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Ceviren :
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Tiirkiye Muhendmsh{k Haberlen’nm Eylul 1993 sayisi “gevra sorunu” naj tahsis edllimig
ve bu konuda on kada.r moeleme yaz151 sunu]mu5tm' Asagidaki yaz: cevre sorunla-
rmdan biri' olan gurulﬂuyu, once genel olarak ele almakta, saflhk iizerine etkilerine
deginmekte, baz1 dnleyici careler snermekte ve onun arkasindan Insaat Miihendisligi
dzellikle yol muhemhshgr a.grsmdan, Bu'lesnk Amenka’dak; baz uygulhma.lan belirt-

mektedir,

Yillar gegtikge cevremizdeki
giiriilth  artiyor ve saghgimizi
tehdit eden bir &fet haline geli-
yor. Ari kovanina ddnen kent-
lerde her ‘tiirlisiinden binlerce
motorun homurtusunu énlemegi
diistinen yok gibi. Otomobiller,
kamyonlar, otobiisler, kompresor-
ter ve tabancalari, generatbrler,
cesitli makina ve araglar. Bun-
lardan bize ulasan sesin siddeti
artmaga devam ediyor.

insanin rahatsiz elmadan da-
yanabilecedi sesin siddeti 50-90
desibel arasinda bulunmaktadir.
120 desibelden fazlasi ise x de-
sibel :

Cok stkintt vermektedir. Fikir
edinmek icin sunu séyleyelim ki,
bir spor arabanin veya kamyo-
nun giridltisi 90 d B, kompre-
sGr tabancasininki 94 d B, biiyiik
¢im bigme makinesinin ki 107d B,
pergin yapanin 130 dB, yerden
-kalkan jet ugagmnin ise 150 d B,
dir.

Ses dalgalarinin  e'tkenligi ve
onlara karst duyarlitk yalmz
siddetlerine, tiz veya pes olma-

larina ve sirekliliklerine .bagh

olmaytp, bunlara maruz olan ki-
sinin fizik ve ruhsal durumu ile
de ilgilidir. Normal bir insamin
kafasini sisiren yaris motorlari-

min gilirdltisti, yahut rock- pup

gitar toplulugunun patirtisi, ba-
zilarina hos da gelebilir. Uzman-
lar, glriiltiyli séyle tarumlryor-

lar; insanin dinlememek istedigj

bitiin sesler.

Bir gliriittilyii ne kadar anlam-
siz ne kadar siddetli, ne kadar
diizensiz, ne kadar ani olursao
kadar rahatsiz edicidir. Bir mo-
tosikletin havayr yirtan sesi,
komprestr tabancasinin kisa ki-
sa patlamalari veya bir bigkinin
kendine 6zgii hisirtrst gibi.

Bir desibel, sessiz bir gevre
icinde insanin kulaginin duyabi-
lecegi en hafif zaif sese tekabiil
eder; veya iki ses siddeti ara
sinda insan ‘kulagi tarafindan
ayirt edilecek en ufak farktir.

Almanya'nin Dortmund  sehri
Max - Plank - enstitiisiinde Dr.
Gerd Jansen on yildanberi gii-
riltiintin zararsiz oldugu sinirla-

NISAN 1974/TURKIYE MUHENDISLIR HABERLERI

r tayine yarayacak deneyler yap-
maktadir. Meslektaslarinin  da
yardimi ile iki yil siire, izabe
endiistrisinde ¢alisanlardan 1005
isgiyi cesitli deneylerden gegir-

di. Bu iscilerden 665 i biiyiik

giiriiltiler iginde, 340 1 ise sessiz

ortamda cahisiyordu. Isgiler, ya-

rim saniyeden doksan dakikaya
kadar, beklenmiyen sesler ve
degisik- siddetteki - giiriiltiilere
maruz birakilarak {izerlerinde
laboratuvar deneyleri yapildi.

Dr. Jansen, vejetatif sinir sis-
teminin, nisbeten sakin bir so-
kaktaki trafik gliriiltiisiine teka-
biil eden 70 dB den fazlasina
karsi tepki gostermege basladi-
dim1 saptamistir. Vejetatif sinir
sistemi, bitkisel yasami diizenli-
yen, dolasimi, solunumu, sindi-
rimi ve viicut isisini ayarlamayi
sagliyan sinir liflerile diigiimle-

‘ rine verilen addir, Ses -bu da-

zeyde kaldikga atar damarlarm

“bliziilmesi, agilmasi, kalpten ge-
"~ gen kan miktart normaldir. 70

dB in iizerine ¢tkinca bu.islem-
ler siklasir ve artar; gdz bebe-



ginde bliyiime, agiz ve dilde ku-
ruma, beniz sararmasi, dis or-
ganlann karin ve gogsin kasil-
masi1;, adrenalin salgisinda art-
ma, mide salgisinda azalma, kalp
atisinda hizlanma goéniilir. Dene-
ye tabi tutulan kimsenin saglik
durumu o kisinin bunlardan hos-
lanmas1 ve alistklik dereceslne
olursa olsun bu olgular, kendi-
liginden meydana gelir.

Buna karst organizmanin her
%osula, bir dereceye kadar uyma
yetenedi oldugu da meydanda-
dir. Guriiltiiye alisma konusunda
«da bu yetenedini g&stermekten
geri kalmryacaktir.

O halde
kotilliglu nedir?

ISITMENIN KAYBI

Amerikali Uzman Dr. Samuel

Rosen’e gore “Bir glirliltiye ma-

ruz kalan organizmanin tekrar
normal durumuna gelmesi igin
gecen zaman, bu giifiltiye ma-
ruz kaldigr siireye asadi yukart
esittir. E§er bu gurilti bir kag
saat siirmiis ise insanin kendine
gelmesi daha uzun bir zaman
gerekiirir.” .

Aym hekim, bir “rock” taki-
munin giiriilttisiinit ve miizikgile-
rin isitme duyarliklarini 6lgmege
kalkisti; sesin siddeti 114 dBe
ctkinca geng sefin sag kulagin-
da gecici bir sagirhdin olustu-
gunu sapiadi. Deniz tezgahlarin-
da, izabe ve kazan yapiminda ca-
lisan isciler gibi, ugrasilari ge-
redi 95 dB den fazla glriltiye
maruz olanlar sistematik olarak
isitme kontroluna tabi tutulma-
lidirlar. 90 dB dstiinde dikkat
yetenedi azalmaga baslar; hatta
isitmede telafisi kabil olmaya-
-cak kayiplara da ugranabilir. Bir
¢ok. {ilkelerin sosyal givenlik ku-
rullari bunu malGliik olarak ka-
bul etmektedirler.

Guriltiintn her sekli, faaliyet-
lerimiz {izerinde zarali sonuglar
. meydana getirir. Verimin azalma-
1, ¢esitli hatalar vb beden isgi-
sinin verimi % 30 kadar, fikir

glrlltliniin  gercek

iscisinin verimi ise % 60 kadar
disebilir.

Biyitk ‘bir sigorta ortakhd
biirolarinda sessizligi sagladiktan
sonra kalkiilatorlerin hatalarinda
% 92, dakdilolarin vurus hatala
rinda % 29 bir azalma oldugunu
saptamistir.

Yukarida dedindigimiz gibi bir
cok agirlik olayr meslek hastaligi
veya vazife maltlligl kabul edil-
mektedir.

Bu giinkli yasamda guriltindn
yegane kaynadi fabrikalarla dis-
kotekler degildir. Cevremizi gii-
riiltli araclari sarmistir : Aspira-
torler (70 dB e kadar) distan
takma deniz. motorlari (90 -100
dB) elektrikli kahve degirmen-
leri (685-70 dB), c¢im ° bigme
makineleri (90 d B e kadar) bi-
tiin bu araglar ve benzerleri isit-
me bozuklugunu arttirmak -igin
sanki elele vermislerdir.

GURULTU ETKIiSILE HASTALIK-
LARIN AGIRLASMASI

New York OUniversitesi Tip
Okulu Asistan Profestrii Dr. Ir-
ving Fish, ani veya siirekli gii-
riiltitye ‘maruz birakilan kalp has-
talarimin, astimbilarin,  dlserli-
lerin, mide ve barsak spazmt
cekenlerin rahatsizliklarinin art-

“tigint bildirmektedir.

Fizikgi M. Vern Knudsen bu
konuda ¢ok dikkate degder bir
gbzlemini anlatryor. Kendisi mide
tlserinden dolayr hastahanede
yataren bazen agrilarin  durup
dururken geldigini  gérmiis ve
bir bilim adami olarak bunun
nedenini arastirmis, yattigi oda-
nin penceresinin altindan gegen
kamyonlarin @lserini deprestirdi-
ginj meydana ¢tkarmis. Bunun
sonucu olarak glriiltilerden ko-
runmak icin bir nevi kulak tam-
ponu yapmistir. Bu tamponu son-
ralart ofduda kullanilmigtir.

Montreal Universitesi uzman-
larindan Dr. Hans Selye daha ge-
nel olarak sunu diyor *“Organiz-
mayi etkileyen biitiin hareketler
uzun zaman siirerlerse, sik stk
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tekrarlanirlarsa’  tehlike  tegkil
ederler.” N

Normal olarak giiriiltli, yalmz
bagina bir insanin dengesini boz-
maya yeterli olmiyabilir. Fakat
aile sorunlari, para ve sagltk so-
runlar gibi baska gerginliklere
eklenince “bir avarelik hali” or
taya «¢ikarki ornganik bir hasta-
higin belirtilerine pek benzer,

Fransa da gecen su olay ¢ok
ilgi gekicidir :

Gorbeil in Peupliers semtin-
deki bir apartmanin zemin ka-
tinda oturan basimevi is¢isi
R. U. bitin hafta giinde onar
saat calismis woldugu igin pazan
dinlenmekle gegirmek istiyordu.
Ama ne var ki, apartmanda otu-
ranlarin cocuklarn aviuda ve gi-
ris’ holiinde” oynuyorlardi. Biitiin
6gleden sonra onlarin bagrislari
ve giiliisleri pencerelerin onfin-
de cinladi, durdu. Toplan belki
on kere kaprya carpti. R. U. bir-
denbire kaptdan firladi ve ilk
eline gegen kiz gocugunu kolla-
rindan yakalayarak bir tekme ya-
pistirdl. Ise kizin babast kari-
stnca R. U. mutfaktaki masadan
kaptig1 bir bgakla adam Oldir-
dii. Versaille agir ceza mahke-
mesi R. U. ya sadece dort yil ha-
pis cezasi verdi ve onu da er-
teledi. Ciinkit gercek suclu gir
rult idi.

GURULTUNUN SEBEP OLDUGU
DIGER RAHATSIZLIKLAR

Giiriiltii bizi uyurken bile et-
kiler. Oteki hekimler gibi Dr.
Jansen ve Dr. Gunter Lehmann
elektrokordiogram wve elektro-
ansefalogram kullanarak uykuda
bile beynin ani seslere karsi
duyarli oldugunu ve ndro veje-
tatif sistemin uyanikmigcasina
bunlardan etkilendigini ortaya
koymuslardir. 55 ¢ B den az
siddetteki giiriiltiler uyuyani
uyandirmaya yetmez. Bundan
dtiri insan siirekli bir  uyku
uyumayip par¢a parga uyumus
gibi oluyor ki boylesi, dncekine

nazaran daha az dinlendiricidir.
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Ozellikle yaslilarda ve hastalar-
da. zararli sonuglar dogurur.

Bir baska etken de seg alt
titresimleridir. Yani kulak tara-
findan duyulma diizeyine varmi-
yan titresimler de insan saghg-
na zararh olabiliyor. Bunlar al-
cak frekansli dalgalar olup 2.40
m. kalinliktaki duvardan bile ko-
laylikla gegerler. Dogrudan dog-
ruya beyne etki yapip bas ag-
risiun, denge bozulmasinin, bu-
lantinin ve orta kulak bozukluk-
larinin artmasina sebep olurlar.
Ote yandan bir de dalga uzun-
luklarr gok az olan ses 6tesi

ultrasonlar vardir. Yani  bizim

duyma simrmizin  istiindekiler
ingilterede bir fabrikada iscilere
bazen sebepsiz bir bas agrist,
yorgunluk ve bulanti geliyordu.
Giirtiltiinin  siddeti dlgiildii. Hig-
te zararll olmamas: gereken 76 -
80 d B kadardi, sikayetlerin ar-
di alinmayinca uzmanlar makkap,
kaynak, torna ve oteki araclar
incelediler ve bunlardan ses -
otesi dalgalarinin yayilmakta ol-
dugunu meydana c¢tkardilar. S6z
konusu araglar uygun bir sekil-
de ayarlandiktan sonra yukarida
adi gecen sikayetler hemen or-
tadan kalktr. :

BAZI GARELER

Endiistri idarecileri,  giiriltd
nedeniyle verimlerindeki diisiik-

ligl git gide idaha iyi anlamaga

bagladiklarindan biiro ve atdlye-
lerini sessizlestirerek ona kar-

$! savas agma yoluna girmekte-

dirler. ilk uygulamalardan biri,
Shelle rafinerisinin en giiriltiili
is yeri olan kazan atdlyesinde
yapildi. Normal giiriiltiiye maruz
isgilerde isitme arizasi beste bir
oraninda iken, asir giiriiltl igin-
de calisanlarda bunun ikide bir
oranina kadar ¢iktidi  gorildi.
Idarectler bu is yerini sessizles-
tirmek i¢in miimkiin olam yap-
tilar. Bu islem icin gerekli gider
50.000 Fransiz frangmdan azdi.
Onceleri  karsisindakine meram
anlatmak icin kulagina bagirma-
st gerekirken simdi, sesi yiik-

seltmeden konusmak miimkiin

oluyor. Calisma havasi bu so-
nugtan hemen etkilendi.

Konutlardaki ses gegirimliligi
basli basina bir inceleme konu-
sudur. Yeni yapilardaki ince bol-
meler, ince dbsemeler sesi bir
bélimden 6tekine kolayca geci-
riyor. Bir Akiistik Miihendisi

.s0yle diyor:

— Onceden tedbir almak su-
retiyle bir binanin ses gecirim-
liliginden ilerj gelen sakincalari-
ni azaltmak olanagi vardir.- Yani
binanin projesinde ve insaatin-
da gerekeni vyapmak |, cihetine
gidilirse ‘bunun gideri, binanin
tim yapim giderinin % 2 -3 iini
gecmez.

Bir c¢ok iilkelerde kamu ku-
ruluslart ve ibelediyeler uzun
siireden beri giriltiniin azaltil-
masi icin ¢aba harcamaktadirlar.
Paris’te korna vasag 1954 de
konmustur. Tirkiye’de: de  ilk
once Istanbul'dan baglamak iize-
re biryiik sehirlerde korna yasa-
g1 bu willara rastlar. Paris'te
ginko ¢6p kutulari, ses cikar-
mayan plastik kaplarla degisti-
rileli ¢ok olmustur.

ileri tilkelerde gesitli kaynak-
larin glriiltli simirlarint  belirli-
yen kayitlar ve nizamlar vardir.
Ornegin, motokompresdrlerin
bir metre wuzakta &lciilen ses

siddeti 85 dB i gecmeyecektir.

Bu sinir siblomotirierde 76 dB,
velomottrlerde 80 d B, motosik-
letlerle binek arabalari ve 3,5
tondan ufak kamyonlarda 86 d B,

" 35 tondan biiyitk kamyonlar icin

90 d B, dir. )
Pariste  belediye yetkilileri
kontrol edilen sabit ve miitehar-
rik motorlu araclardan % 20 si-
nin, gereginden fazla giiriilti
yaptiint  saptayarak bunlardan
bir yilda 20.000 tanesine ceza
kesmistir, ,
Buna ragmen, s6z sahipleri
daha ciddi olarak konuyu izle-
mek ve daha siki davranmak ge-
redinde birlesiyorlar. Bbylece

ginlik yasayisi zehir eden bu’
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afetin etkileri hi¢c olmazsa si-
mirlt kalmis olur. '

. Asin glrdltinin bu giinkii uy--
garhgm bir sonucu oldugunu bu-
nun zararlariyle bazi genel ca-
relerinj yukarida belirtmege cga-
istik. Ama, 6zel araclara ve ma--
kine calistiranlara ceza kesme--
nin ve tedbir aldirmaya zorlama- -
nin yaninda devietin ve kamu
kuruluslarimin  da, gliriltiyie
azaltmaga caba harcamalari ge-
rekir.

Asadida bu yondeki bir uygu-
lamay1, Birlesik Amerikanin Bal-

“timore sehri iginden gegen Eks-

pres yolunun giiriiltitsiinden,.
cevrenin rahatsiz olmamasi igin
alinan tedbirleri gbrecegiz. Ya-
pim tasarlanan bu yolda hasil
olabilecek giiriiltli  miktarinin
tahminine calisiimakta, eger bu-
lunan miktarlar, kabul olunabi-
lecek dizeyin istiinde kaliyorsa
bunu azaltacak tertipler gosteri-
lecektir.

Karayolu projelerini  diizenli-
yenler de, giriitii konusu iize-
rine edilmeye basladilar. Ciin-.
kit yalmz karayollarint kullanan-
lari degdil bunlarin cevresini de
dustinmek geredi anlasiimis bu-
lunuyor.

Bu amaca ulasmak igin yapr

lacak ilk is, tasit araglarimin gi-

ritltlstinii daha kaynadinda iken
azaltma careleridir. Daha iyi ek
zoz susturuculari, daha iyi las-
tikler, motorun daha siki 6r-
tilmesi, glriltit hakkinda mev-
zudt: Ornegin aracin ne zaman,
nerede ve nasil calistirlacag
vib. gibi. Bunlara ek olarak, yol
cevresindekj binalarda giiriilti-
niin etkisini azaltmak igin arazi
kullanma planlarimn ona gore

“hazirlanmast ve ses yalitimlar:-

nmin yapilmasi ilk akla gelen ted-
birlendendir.

Yukaridaki iki tiir tedbir, gii-
riltiintin etkisini bir dereceye
kadar azaltmaga yararsa da cok
kere yeterli olmaz. Yeni yapila-
cak karayollarrun  projelerinin
hazirlanmasinda guriiltii faktori-
niin g6z Oniinde bulundurulmass



ve bunun istenilen dizeyde tu-
tulmasi olanagi vardir. fleri {l-
kelerde bu konunun teknik esas-
lan ve cgareleri gesitli yaymlar-
1a 'ortaya konmus bulunmakta-
dir. Sehir yollariyle sehir icin-
den gegen diger yollar i¢in akus-
tik mihendisleri giriiltt mikta-
rim tahmin ve hesap eden daha
uzun ve karisik yontemler kul-
{anmaktadirlar.

Baltimore Sehrinin icinden ge-
cen Ekspres wyolunun projeleri
hazirlamirken, insadan  sonraki
giiriiltli dlizeyinin ‘tahmini  icin
yolun en yakin binalara mesafe-
si, muhtemel trafik hacmi, hizi
ve kamyon vyiizdesj olarak bazi
sayilar kabul edildi. Bu wveriler-
«den ortalama giiriilty diizeyi ve
-anun gesitli etkenlerle dedisimi
‘hakkinda bir fikir ediniliyordu,
‘Sonra bu ilk tahminler degisik
seslerin birbirine karismast ve
o cevrede mevcut giiriilti kosul-
Jart ile kiyaslandi ve kabul olu-
nabilecek glirliltls smirlar ile
‘karsitagtirlldi. Bu  karsilastirma
-sonucu, projesinde én - gbrillen
-amag gergeklesmemis ise gi-
ritlill diizeyi hakkinda daha ince
ve derin hesaplara gitmek ve
-sonunda Istenenj gergeklestire-
-cek tedbirler meydana g¢ikarmak
~gerekir. ' :

KONUT ALANLARI

Baltimore sshrinin East Wood
-ve East Highlandtown konut ke-
-simleri, tasarlanan ekspres yo-
lun keparina 76 m. mesafededir-
“ler. Yola en yakin bulunan bu
semtlerde, uyumak igin  kabul
-~edilebilecek  glirliltli  smirinin
~8nemlj miktarda asiimis olaca-
~§im, yukanda sdzj edilen tah:
“minler ve hesaplar gdsteriyor.

ilk is olarak glriiltl miktarr-
.nmn gergede daha yakin olarak

- tahmini icin arastirmalar derin-.

“lestirildi. Bu arastirmalarda kam-
“yon crani, yolun edimj ve yiizey
“kaplamas1, yol i¢in  tasarlanan
~gekil ve boyutlar, gevresindeki

sarazinin kullanma sekli ve yol

boyunda giriltii onleyici dogal
unsurlar gdzden gegirildi. Bunun
sonucunda, vyolun adi gegen
semtlere en yakin bodlimlerinde
gitriiltiiniin 10 d B kadar diistiriil-
mesi geredi ortaya cikti. Bu
calismada, yolu diiz ¢izgi parca-

lara ayirip, o pargalardan her

birinin glriltiiye olan etkisini
tespit etmek cihetine  gidildi.
(Sekil 1) Bu da deney igin tes-
kil olunan ses kesici perdelerle
garceklestirilir ve ther diiz ke-
simin giriltisiinin ne  kadar
azaltilabilecegi saptanir.  (Cet-
vel 1)

Akustik bakimdan ses mania-
sinin nereye konmas: gerektigi-
ni bu usulle bulmak olanag var-
dir. Ornegin, alinan noktaya gii-
riiltl daha ziyade su veya bu
kesimden geliyorsa maniamn
yeri ve yitksekligi ona gdre ayar-
lanir. Yolun uzak kesimlerinden
de giiraltli geliyorsa manianin

boyu uzatilabilir. Manianin kesin -

projesi bir toprak set ile bunun
iizerinde 1.6 m. lik oluklu sag-
tan teskil edilmis bir perdeden
meydana gelmistir. (Sekil 3) Bu
perde ek bir glrultlt kesici ye-
rine gectigi gibi yolun kamulas-
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tirma sinrlarimt da  gostermis
olur.

Fakat bir manianin projelen-
dirilmesi akustik etkenlerle
akustik olmayan etkenler ara
sinda bir denge bulmayr gerek-
tirir. Akustik olmryan etkenler
goyle siralanabilir : Estetik di-
stinceler, mania Uzerindeki riiz-
gar yitkit, manianin sebep oldu-
gu hava gevrintileri, toprak dol-
gunun teskili olanaklar, kamu-
lastirma genislig; ve bakimi so-
runlarr. ‘

PARK ALANI

Baltimorelularin piknik, pati-
naj ve spor ihtiyaglarina tahsis
edilmis genis ve agtk bir alan-
lar1 vardir. Crimea yolu burada

- yarmadan gegirmektense, par-

kin bitinliginit bozmamak igin
alttan tiinel icine alinmasi ta-
sarlandi. Bu tlinel trafigi igcine
almak suretiyle guriiltiiniin azal-
masint  da sagliyacaktir. Boyle
olunca projenin amaci, sadece
tinelin disinda kalan yol kismi-
nin glriltiistinin  parka ve ci-
vardaki semtlere etkisini azalt-
maga donitk olacaktir. Parktaki
cesitli faaliyetler igin kabul edi-

.o~ -
AN N
7 N

<" Konutlar N

Sekil -1 A, B ve C noktalarwmdalki giirilti diizeyini hesaplamak igin
illc once, yolu kesimlere bolmek gerekir. Bir kurb baglangiwcs, egim-
de bir degigiklik veya bir rampada yewi bir kesim baslamig olur.
Yanwnda giiriltiisii fazla bir kesim wvarsa ondan onceki veya son~
raki ile birinci araswmmdaki manialar yahut ses kesiciler yukseltilir.
Glriltili kesim dahe uzakia ise mania uzatihr,

TURKIYE MUHENDISLIK HABERLERI/NISAN 1974



Cetvel 1

Bir yol béliimiinde giiriiltii diizeyi hesabinin detay:

1 — Soru sudur: Yolun belirli bir ~ boliminden
a noktastna gelen giirdltd miktarinin hesap-
lamak (sekle bakin a) noktasindan bakildigi
vakit, segilen yol kesimi 30° lik blr aci al-
timda gorillmektedir. Nigin daha uzun bir yol
kesimi segilmedi? Giinkii bu kesimin iki ta-
rafinda da yol niteliginde degisiklik oluyordu
- Ornedin bir viraj egimde degisiklik, yokus gi-
bi -

2 — Bir guniiltt tablosu, sonsuz uzun bir yoldan
305 m. uzaktaki bir noktada, cesitli kosul-
lardaki gtiraltii diizeyini verir.

Ornegin, normal kaplamali bir yoldan 96 km/
saat hizla saatte 2400 oto gegiyorsa ortalama
giriltl diizeyi

69dB

3 — Bu yolda ayrica, 96 km/saat hizla saatte 200
kamyon da gegiyorsa tabiatiyle giiriiltl artar.
Yolun €§imi % 4 den fazla 1se kamyonlarin
gekisi baska olacak ve gok ses yapacaktir.

Bu etken otolarda thma ledilebilir. Onun igin
2. de hesaba katilmadi. Kamyonlardan gelen
glriltlt dizeyi de

4 — 2 ve 3. maddelerdeki desibel toplami

72dB

5 — Yoldan 213 m. mesafedeki a ndkta:smda gi-
rillti dlizeyini bulmak i¢in bundan 12 d B ¢1-
karihr.

60d B

6 — a noktast yolun o kesimini 30° lik bir agi
altinda gordigiinden 8 d B daha cikarilir.

52dB
7 — Havanin yuttugu gtrilti icinde 1 d B indirilir.
51dB

8 — Toprak kademelerden dolayi giriiltiideki azal--
mayl gbz oniine alarak 6 d B daha disiilir.
(Burada manialarin 1.50 m. yiiksekte oldugu
kabul edilmistir kj “kamyon ekzozlarimin alt |
hizasindan konutlarmn ikinci kat pencereleri- |
ne cekilen ¢izgiyi kesmeleri demektir.)

45 d B

9 — Arada sik agachigin bulunmasindan da5dB
diiserek net

68dB 40 d B bulunur.
R=122- ahdut karavely sleman
—— —' - ”lllllllllll’lll’
) FE aglar
(eldl -2) {b=152m, B¢
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Sekil - 8 Konut bolgesini korumak igin tipik bir mania tasarisy, sed kaya ve topraktan teskil edilmis
olup 2 : 1 gevlidir. Seddin distindeki 2.10 m lik perde giriltiniin daha azalmasin saglar. Bu yiikselliji
tayin eden sudur : Kamyonlarmn ekzoz hizasy fle ¢evredeki konutlarm ikinci kat pencereleri birbirini
goérmemelidir (ikisini birlegtiren ¢izgi bu perdeyi kesmelidir.) Perde arabkl olarak degil de, oluk-
. sactan ve arabksiz yapimakta ve bazen kamulastirma swmrimy da gostermektedir. Seddin &rtii
tiri giriltiyh azallmakta etkili olmaz. Sadece hos gériinmesi bakuwmndan énem tagir.

lebilecek ses diizeyleri, tabiatiy-

Ie. baska ’baskadlr..Or:negin pik- Cetvel 2
nik yapan halk, piknik masasi- . )
nin bir ucundan &biir ucuna bir- Akustik sedli ve akustik sedsiz olarak giiriiltii diizeyi
birinin soyledigini kolayca isite- - tahmini
bilmelidir. Top oyunlarinda ise, . (Sekil 4'e bakin)
oyuncular birbirlerinin seslerini
duyabilmelidirler. Cok  kere, Nokta Sedsiz Sedli Azalma
gUrithiryin a_zaltmajlﬁ icin _toprak A 57 d B 50 dB 7 DB
sedler tavsiye edilir. Tenis kort- B T 5 4
lari ve batidaki mahalleler igin c 50 50 5
bu sedler yol boyunca yapilaca- D 52 24 8
gina o alanlarin veya mahallele- E 61 48 13
rin yanina yapilsa daha iyj olur.
Bu suretle titnelden ve yol var-
malarindan ¢ikan toprak ve ka-
ya hemen yaninda kullamlmis béylece de akustik sedlerin tes- Park ve meskun alanin ge-
olur; yani dolgu  malzemesini kilinde gider tasarrufu saglan- sitli noktalarinda, tasarlanan se-
uzaktan tasimaga llizum kalmaz mis olur. kildeki sedli ve sedsiz olarak gii-
I__B <—Konutlar
Bq}zl?.ol Tenis Tenls kortu maniasi
¥dzme b XPark _
Basketbol Y
E / Dogu girisi
et maniasi
Bat: konutierr GEZINTCI
nias
m aniasi Piknik alan:
Bali Gitisi
maniasi

Sekil - 4 Tenis kortu ve konut bolgesinin yomndaki toprak sed, guriltiyi dayanabilecek swmira indirir.
Sed yol yarmasimdar ¢rkan baz malzeme ile tegkil olunmugtur. Manianwn giriltiyi azaltmasi sunlara
baghdwr : Mamiamn yiksekligi ve wuwrunlugu, gevrenin ortisi, girilti kaynagwin yiiksekligi, hava
sartlarmdakt dedigiklik.
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riltli diizeyi hesaplanmistir. Ge-

ce diizeyi igin bir ikinci kat pen-

ceresinin dis1 ‘nazara alinmistir.
Park iginse normal insan boyu-
nun kulak -hizasina gore saptan-
mistir. o

- Sedler, trafik gliriltlisiinii pro-
jedeki sinirlara indirmekle kal-
mayip glriltiiniin dorugunu  ve

dalgalanmasim da diisiiniir (se-

kil 5) amaca uygun bir sed ya-
pilmadan-.6nce, meskin alanin
yanindan bir kamyon gegince gii-

riiltii dalgasi biyitk oranda artip’

azalacakti. Sed yapilinca bu dal-
galanma Gnemli dlcide yatismis
olacakttr.

TARiHi ALANLAR

Baltimore un Fells Point ta-
raflart kentin en eski ve tarthi
semtidir. Burada konutlar bulun-
dugu gibi acik hava sergilerine,
sokak danslarina ve diger faa-
livetlere sahne olmaktadir. Cet-
vel 4 bu faaliyetlerin bazilariyle,
yeni tasarlanan ekspres yola ne
kadar mesafede bulunmalari ge-
rektigini gdsterir.

Ornsgin acik hava tiyatrosu-
nu rahatca seyredebilmek igin,
yol tarafi tamamen kapali olmak-
sartiyle yola 15 m den daha ya-
kin olmamas: gerekir. 45 m yiik-
sekligindeki akustik mania veya

perde konacaksa bu mesafe en
az 180 m olmalidir. Ama hi¢ bir
mania’ konmayacak olursa Fells
Paint in igindeki actk hava tiyat-
rosunu-Zevkle seyretmek . olana-
g1 yoktur. Tavsiye olunan mania
sékil 6 da gdsterilmistir. Yol
kaplama diizeyinden 46 m yik-

seklikte 12.7 mm kalinhkta da

akrilik plastikten bir perde idi
bu. Saydam plastik secilmesinin
nedeni: estettk  disiincelerdi.
Ciinkii boylesi giines isinlarini
gecirdikleri gibi, goriise de faz-
la engel olmiyanlardi. Aym cins-
ten bir saydam o6rti de, asag:
katin magaza lokanta ve yaya ge-
zinti yeri olarak kullanilmasi i¢in
ortadaki acikhigin .iistiine kon-
mustur. Yakinnda bulunan %o-
nutlarda  gliriiltliniin ~ etkisini
azaltmakta bu gibi manialarin
énemli rolii olacaktwr. Girilti
diizeyi dorukta iken, c¢evredeki
konutlarin yatak odalarinda ‘19
d B kadar bir azalma saglana-

caktir.

1600 m kadar uzakta bir ma-

nia daha disiinilmektedir. Bu
mania saydam olmadigr igin go-
riisii engelleyecekse de, trafik
gozle gbriilmeyince, psikolojik
olarak ‘onun rahatstz ediciligi de
azalmis olur.

AVI\
- Maniasiz
__)/ Vv —-5
~"" Manla IIJ \
e VAR
20saniye . b

' Qekil - 5 Maniaswe bir’ konutlar
‘semtinin yammndan

gecen bir
tek- kamyon .gekilde gdsterilen
giiriilts dorudunu meydana ge-
tirir. Mania ise bu dorugu dii-

- SEHIR ICINDEKI SEMTLER

Ekspres yol, Baltimore kenti-
nin ‘icinden 15 blokun -&niinden
gececek sekilde tasarlanmistir.
Bu bloklar boyunca, yolla binalar
arasinda bir oyun alam buluna-
caktir. ‘

Baska bir kesimde bati siniri
seridini bir oto park tahliyesi
ortecektir. Dogu  sinirt seridi
ise algak diizeyde ve Ustli agik-
tir. (Sekil: 7 ye bakin) Guriltd
etkisinin en fazla oldugu konut
kesimi yolun giineyindeki bdlge-
dir. (Sekil 7 nci sag1) Bunu azalt-
mak li¢in yapilacak duvar, kamyon
ekzozlarl hizasindan gekilen bir
diiz ¢izginin bma diizeylerine ge-
lecek sekllde tesis olunmalidir.
Analizj. daha kanisik hale getiren
bir etken de karsilikli duvarlarda

Cetvel 3

Federal karayollarl icin teklif olunan standartlar

Bugiin tmfzk gumltusumm kabm olumabzlecek maksimum  swmarlarins belirleyen bir
yoktur (A: B. D. de) fakat fede'ra,l kamyolla,m idaresince yapilan bir. omeri vardir. Asagda goste-

meveuat

mlen bu standartiorm yewiden gozden gegzmldzg@m de hatzrlatahm LD

Dis giiriiltii diizeyi ~. . LI
Ara2| kullanma olarak- tasarlanan X e T .
katagorisi miktar ORNEKLER

A 60 dB Anﬁteatr[ar, parklar veya acik -sahalar gibi tam sessizlik istiyen yerler

B 70 dB Konut semtleri - moteller, - oteller, ‘toplantt -salonlan, okullar, kiliseler,
kitapliklar, hastahaneler, piknik alanlan, dinlenme alanlari, spor ve-oyun

o alanlart T

C - 75 dB Gelisme alanlar, A ve B ye grrmlyen faallyet alanlarl

D Simir yok Gelismemis arazf

E 55 dB

Toplant salonlari ici, okullar, \klllseler kltapllklar hastahaneler ve ben-
(icerde) zeri kamu binalarinin igi. ,
Not : Gurilti diizeyi zamanla % 10 artabilir.
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éaydam fnanialar \
] )

AoP N s aas :
GLnr :
Gimdiki ﬂ//" — , Fiskiye imdi ki
Bindlar E/ peter . £ | 5 %‘;"‘al'ar‘
im H4¢ )
Parking- '

Qekil- 6 12.7 mm kolmhginda akrilik pldstik kavisli saydam levhalar, yol kaplamasy hizasimdan 4.6 m.
yiilesekbige kadar uzatisr. Bu suretle giirilti diizeyinin dorugu 19 @ B kadar diigtiniildigi gibi, gorigte
en az sekilde engellenmis olur. Bunun gibi, arta boliime konan saydam levhalar da yolun altwndaki gii-
rilti diizeyini azallir. Bu suretle alt tarafta magdazalar, lokantalar agilabilir ve yayalar rahatca wyii-

riiyebilir.
Cetvel 4
Fells Pointdeki cesitli eglence ve vakit gec¢irme yerlerinin yola minimum uzaldiklar
Faaliyetler Tam kapah olarak 45 m lik Maniasiz
Manialarla

Aglik havada bando konserleri 180 m Hi¢ bir yerde Hi¢ bir yerde
Acik hava tiyatrolar .15 m 180 m Hig bir yerde
Acik hava danslan 15 m 180 m 180 m

30 kisilik yiirityiis turlar 15 m 15 m 90 m
Kapali yer turlarn 15 m 15 m 15 m

ses yankilanmalari ve rampalar-
dir. Giriiltirys bogmak igin, isti-
nat duvarlarinin dzerindeki ki-
simlar, yolun koprillerden geci-
sinde ses perdeleri ile birles-
tirilecektir. ekil 7 deki oto park
tahliyesi ise kuzey (sol) konut
semtleri icin yeter derecede
ses kesicili§i yapacakiir.
Istinat duvari uzantlar, az
bir bedel artisi ile gergek bir
ses kesici olur. Bunlar yerine go-
re ister betondan, istenirse ka-
ziklar arasinda baska cesit mal-
zemeden de yapilabilir.

OZET

Séziin kisasi, yol gtiriiltisi-
niin etkisini 6needen kestirmek
olanagi vardir. Bu tahmin, et
rafli bir aragtirma ile yapilabilir.
Hele simdi, kompiiter kullanarak
cabuk ve ucuz yolda sonuca var-
mak isten bile degildir.

Yol projelerini hazirliyan mii-

hendislerce toprak sedlerin de-
geri anlastimis  bulunmalktadir.
Eger yerj elverisli ise, dolgu
malzemesi de varsa sedler eko-
nomik olur; diizeltilip bitkilendi-
rerek cevresindeki araziye de
uydurulur. Yani ¢irkin durmaz.
Akustik bir mania olarak du-
varlar 6ncekiler kadar benimsen-
mis degildir. Ginkii bir duvarin
projelendiriimesinde bazi so-
runlarla karsilasthr.  Yapilacak
duvar riizgér yiikiine dayanmali-
dir; émirlt olmahdir; arazi ile
kolayca birlesebilmelidir, yolun
gidisini izleyebilmelidir. Bu so-
run manianin {ist kisimlaninda
daha da onem kazamr. Cilinki
bu tir perdelerin hafif olmasi,
cevresine uymasi ve bazan da
saydamt olmasi istenir. Ama ne
olursa olsun bu sorunlar . ¢o-
zitlmez seyler degildir.
Baltimore kentinin icinden ge-
cen ekspres vyolunda giiriiltiiyi
azalticr akustik manialarm  ma-

liyetine gelince, biitiin yol ma-
liyetinin yiizde yaris1 kadardir.
Onemli bir meblag gibi gériin-
mityor ama karsihginda da bir
sey getirmiyor.

ileri gbrislit proje miihendis-
leri glridti. tahmini ve onu
azaltict tedbirleri  uygulamaga
baslamislardir. Estetik  durum,
her zaman goz éniinde tutulur
Giivenlik kurallari nasil uygula-
niyorsa, kabul edilecek giiriiltii
simirlarinin aynt 6nemle  uygu
lanmasi1 gerekir. Sunu yine tek-
rarliyalim : Projeciler yalniz yo-
lu kullananlart degdil onun cev-

resinde yasayanlarl da diisiin-
meye alisacaklardir.
KARAYOLLARINDA  GURULTY

DUZEYINi ETKILEYEN FAKTOR-
LER .

Yoldan mesafe — Cevresin- -
deki arazi seviyesinde ve {ize-
rinden satte 96 km hizla 6000
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,Sekzl 7 Baltﬁmore’un a..sagz tmmfmdtm gegen yolun baty seridi idistiindeki dogeme soldaki konutlar zgm
sese karsz iyi bn‘ koruwyucudur. Sag taraftakz Konutlars ise bettm Im' perde kommaktadzr - :

tasit .gecen b|r yol ele. alalim.
Yolun 'kenarindan itibaren . asa-
grda gosterilen mesafelerdeki
noktalarda hasil olan glriiltd dii-
zeyleri soyledir :

305 m de 71d8
610m " 67 d B
1520 m " "62d B

Bundan baska, yol ile alinan
nokta arasindakj ylizey Ortlsii

de gurilti miktarint etkiler. Or-’

nedin, kaplamali bir park | yeri

giriltiiyls strlimils bir tarla ka-

dar azaltmaz.

Tasit hizi.— Otomobillerin hi-
z1 artttkca onun sebep oldugu
guriltll de adam akilli cogalir.
Fakar kamyonlarda hemen he-
“men hic fark etmez. Yine cev-
resindeki arazi seviyesindeki bir
yoldan 30.5 m mesafede, cesit-
li hizlar igin tespit olunan gril-
tii diizeyleri sbyledir:

ki gurultuyu azaltlr Cevresmde-

_.ki araziye nazaran algakta bulu-

nan bir yoldan ne kadar uzak-
lasilirsa girliltii de o kadar aza-
lir. Fakat cevresindeki araziden
yitksekte olan bir yoldan 152 m
gtedeki giiriiltii  diizeyi, yol o

‘fiokta ‘ile ‘ayni- seviyede bulundu-

§u zaman ne kadarsa yine o ka-
dardir. Uzerinden saatte 6000 ta-

‘sitin 96. km hizla gectigi  bir

kara yolundan 30.5 m odtede su
glirliltii diizeyleri tespit olunur.

Yol ayri seviyede ise 71 d B
Yol 6 m asagida ise 58 d B
Yol 6 m yukarida ise 60 d B

Aym yoldan 152 m mesafede-
ki bir noktada giiriilti diizeyi

Yol ayni seviyede ise - 62 d B
Yol 8 m asagida ise 47 d B
Yol 6 m yu*karlda ise 59dB

dir. .
Yolun kaplamasi — Ornegin

Tek araba ™ 32 km/saat hlzda 50 d B
AR -7 B , 58 d B
" g U " 64 dB

Te\k kamyon» 40 " " 76 d B

v 76 dB

" 80 "

Trafik hacom — Yoldan 305
m. uzakltkta ve yolla aym sevi-
yedeki bir noktada 9¢. km/saat
hiz icin degisik_ tra;ka hacmmda
tespit olunan giriilti miktarlart
styledir :

Tek araba N

Saatta - 2000-ara¢c. 66 d' B

Saatta 6000 arac 71 d' B

Yolun alcakta veya yitksekte-
olmasi — Yolun yakmnda bulu-
nan bir noktaya (Grnegin 30,5 m
mesafede) 'nazaran algakia veya
yiitksekte bulunmasi o noktada-

64dB

| ANl
seal - coat asfalt gibi gok diiz-
glin bir. drtme. tabakas: ile kap-
I ylizeylerde - glirliltl  diizeyi,
normal asfalt veya beton yii-
zeye gobre 5 desibel daha di-
siik olabilir. Cakilli curuflu be-

. ton gibi kaba bir ylizeyde ise

giiridltit 5 desibel kadar normal-
den fazladir. Mithendisler yol
diizeyinin diizglinlitk derecesi ile
giiriilt; diizeyinin ilgisini daima
goz Sniinde tutmalidirlar.

. Egimlerin dikligi — Yollardaki
gliriiltitye etki yapan faktorlerden

NISAN 1974/TURKIYE MUHENDISLIK HABERLERI

,blr baskasn buyuk kamyonlarm

dik egnmlerden ¢tkmasi hahdlr
% 2 veya.daha az eglmlerdxe
bu o kadar énemli deguldlr Ama
edim % 2 yi asinca gurultunun
kaynagindaki artislar $oyle sap-
tanmustir.

© % 3-4-edimde -: 2 d-_B

% 5-6 egimde : 3 d:B
% 7 ve daha fazlasinda 5 d B

Bitki ortiisit — Yol boyundaki
bitki ortusiiniin sik olmasi yo-
lun giriltistini azaltmakla kal-
maz; trafigi gozlerden biraz ol-
sun saklar. Kentte ve kentin
cevresinde yolun aykin  diisme-
yecegi bir durum meydaha geti-
rir. Aslinda agdaclar ve 6teki bit
kiler yalmz baslarina yeterli bir
ses kesici degillerdir. Trafik se-
ridine 15 m mesafeden basliyan
30 m-genisligindeki bir agag k-
mesinin sesi kesmekteki etkisi

soyledir:

30' m mesafede - 5dB

46 m "’ 8dB

9 m - " 10dB
‘Istinat duvarlarr — Acik- yar-

mada degil de iki yaninda isti-
nat. duvarlary. olan bir yol diisi-
nelim: Bu istinat - duvarlarindan
birinin arkasinda- duran bir kim-
se, yolun- . seviyesinin. diisiiril-
mesindeki yarari ¢ok iyi anlar,
Fakat yolun karsi tarafinda- du-
ran biri normal giiriltii diizeyin-
den daha fazla ses duyar. Nede-
ni ise voldakiistinat duvarindan
dolayl sesin yansimast ve sid-
detlenmesidir. - Cevrede hastane
ve benzer yapilar varsa miihen-

‘disler bu olayi gdzden uzak tut-

mamalidirlar.
La Sélection ve
Civil Engineeting’ten





