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Yiik.Mim. Yurdanur SEPKIN

¢OK KATLI YAPILAR VE YUKSEKTE YASAM OLuUSUNA
SOSYQ - PSLKOLOJIK YAKLASIM

TANIM

Gok katli yapi kavrami tanim agisindan bugiine kadar ¢ok tar-
tigilmigtar.

Kat adedi fazla bina, sonugta yiiksek bir yapidair, Ancak ozel
likle gegmigten bize kalanlar dtisiiniildiikte her yiksek yapiyi "gok
katli"olarak tanimlayamayiz.

Yiksek bina (highrise building):"belirli.bir alandeki ywupila
rin yiksekligini asan bina" olarak tanimlanmigtir (Isvigre Toprak

Komisyonu), ancak génelde 10 kattan fazlasinin "yiksek bina" olarak
kabulii yayginlagmigtar.

Gegmigte, kat adedine bagli olmiyarak ortaya kKonan yiiksek ya
pilar, gogunlukla dini amagli yapilardil (camii, katedral, pagoda
vb.) gok yiiziine ulagmaya amaglarcasina gekillendirilmiglerdi, mabet
ler gok tanrili dinlerde insanlardan uzaklagtirilarak yiiksek yerler
de ingaa edilmiglerdir.

Korunma amagli gatolarda ayna etkiyi uyandiracak gekilde ya-
Pilmrglardir.

Glnlimlizde, hizli niifus artiglariy ile hizla biyliyen kentler-
de pahali arsa ve altyapi bedellerini belirli O0lglide onlemek Gzel-
likle de yegil alanlari toplum adina koruyabilmek igin yiiksek ya-
Pillardan yararlanmayi Kag¢inilmaz olarak gormekteyiz,

GOK VE TEK KATLI YAPILAR

Teknolojinin geligmesi ile birlikte dogal (atmosferik) ko-
gullardan korunmug biyiikk (gogunlukla da tek katli) mekanlar ve bun-
lara agilan gok katli birimlerden olugan yapilari, son yillarda u~

lagilan ve degerlendirilmesi gereken Onemli nokta olarak nitelemek-
teyiz

F.lloyd wWright'in otel tasarimi ile ortaya ¢ikan ve Ford Fo.

vndation ile begenilen bu akim mimar John Portman'in oteller dizisi
ile renk kazanmigtir.,
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" The Lloyd's Building " - tRichard Rogers , mimar)
" Long-Kong Eank " - (Norman Foster , mimar)

ve benzeri yapilar mimarlik san'atindaki degerleri yaninda sahibol-
duklari mihendislik hizmetleri agisindanda hayranlikla incelenmek -
tedir,

Ancak, mimarlar Jahn Murphy, lester XKnight tarafindan proje-
lendirilen * State of Illinois Center Chicago " Binasi, yiiksek
bir yapida yagamin psikolojik etkilerinin incelenmesi agisaindan da
onemlidir,

Yapida, yirmi kat galerili, dairesel orta mekan boglugunun
dig geperi diga da agilmaktadar.

Hizmete girmesinden kisa bir siire sonra yapi, yikseklik
psikolojisinin agirlikla iglendigi bir filmin ¢ekilmesinde:szahne
gorevi lUstlenmigtir. (Film, mayis '89 da TV. l.kanalda gdsterildi)

: Yiilksek i¢ mekanli ¢ok katli yapilar, genel kurgulari geregi
digs mekandaki etkileri yaninda, gérsel aktivitenin yoneltildigi
i¢ mekanlari ile de ilgi gekmektedirler. Buda sinirli diger boyutla~
rin yaninda ligiincli boyutu tesirli hale getirmektedir.

Yiiksekligin etkiledigi insanlar ig¢in orta bogluk hoslan-
ma duygusundan da ¢ok belirli noktalarda iirkiitiici olabilmektedir.

YUKSEKIIK KORKUSU

Korku, insan heyacanlarinin bir tiiriidir, psikofizyolojik
belirtileri gtzdniine getirildikte, kargi tedbirler alinmasi saye-
sinde daha ©nemli goklardan korunmayr saglamaktadair.

Fobi : belirli durumlar kargisinda bazi iasanlarin kapil-
diklari ¢ogunlukla mantik digsi korkulardir.

Fobik reaksiyonlar:

a) obje kaynakli fobiler:
su (hydrophobie)

ateg { yrophobie)
deniz (thalassophobie)
simgek 2astrophobie)
hayvan (zoophobie)

¢ & ¢ @

fobilerdir.

b) Imajiner fobiler:

. karanlik Enyotophobie)

. hastalik (nosophobie)
fobilerdir,




¢) mekan ve yer ile ilgili fobilere:

. kapali yerlerden korkma (claustrophobie)

. genig yerlerden kokma (agorophobie)

. JYUKSEK YBRLERDEN KORKMA (ACRAPHOELE)
ornek olarak gosterilebilir,

ACRA FOBI:

Yiiksek yerlerde bulunma ve buralardan agagiya bakma korku-
sudur.

Bu korku esnasainda: titreme, bag donmesi ve kusma goriilebi-
lir,

Danigildiginda: bu hisse kapilanlardan bazilari o anda, dig-
miig olacaklarindan korktuklarini, bazilari sigrama ve kendini aga-
giya atma duygusuna kapildiklarini belirtmektedirler.

Bu fobideki oOnemli psikodinamik etken kendini yoketme diir-
tisiine kargi savunmadar,

Fobinin incelenmesinde:

Gocukluk yillarindaki aile baskilari sonucu sugluluk duygu-
sunun geligtigi ve intihar duygusunun saklanmig oldufu kanisi u-
yanmaktadir.

bu fobiye sahip kigilerin orani digerlerine gore gok daha
yiksek bir ylizde ile ifade edilir.

tenel olarak fobilerin tedavilerinin kolay olmadigi psiko
terapi ile elektrogok yaninda, sedatif ve tranklizan gibi ilaglar-
dan yararlanildigy bilinmektedir,

Yiikseklik korkusy planladifimiz yapilarin belirli diigey bo-
yuta ulagmasi ile disa agilan mekanlarinda (bazi insanlar igin)
s6z konusu olmaktadir.

Hangi yiikseklikte, nerelerde ve ne oranda bu korku duyul-
makta, insanlarimizin yilksek yapi ile ilgili tercihlerini nasil
etkilemektedir.

Eilimsel ve gerektigi Olgiide yaygin olmayan bir mini anke-
tin bazi ipuglari verebilecegini disiindik.




YUKSEKLIK KORKUSU 1LE I[I¢ILi ANKET

Yiksekte yagamin degerlendirilmesi konusunda.egilimlerin

tesbiti nedeniyle soru - yanit bigiminde sinirli sayida anket ga-
ligmasy yapilda.

Ankara'daki farkli ortamlarda galigan:

% 50 si erkek

% 75 i yiksek okul mezunu

% 36 81 20 ~ 30 ve % 64 i 30 - 55 Yas arasaindaki 64 kie
giden sorulari yanitlamasi istendi.

Ankette :

I - Yiksek bir yapida, koprii, teleferik te bulunmaktan
gekinme duygusu hissedip hissetmedikleri

2 - Gekinme duygusu (varsa) baslangici olarak neyli goste-
rebilecekleri,

3 - bu duyguyu en gok nerede hissettikleri,
4 - {ekinme duygusunu neyin belirledigi,

5 ~ Ealkonunda gekinme duymayacaklari givenli bir evin en ¢ok
kag katli olabilecegi,

6 - Ugak,asansor vb. araglarda bulunmaktan korkup korkmadik-
lara,

7 -~ Yiksek bir yapidaki oda, balkon vb., mekanlarin giiven-
li olabilmesi igin nelerin aranmasai gerektigi,

8 - Egit parasal degerdeki iki konuttan (biri yiiksekteki
apartman dairesi digeri tek katl:i yada dubleks ev) hangisini ter-
cih ettikleri,

9 - Zorunlu tercih halinde I5. kattaki igyeri yada evden
hangisini segebilecekleri,

10 - Bir biyilk kurulugun Fagkani olarak gok katli bir ge-
nel midirlik yapisinin prezantasyon aglsindan ¢ok katll olmasinil
Onemseyip Onemsemedikleri soruldu,




ALINAN YANITLAR

I - Yuksek bir yerde bulunmaktan gekinenlerin orani % 40 dar.
(bu oranin % 48 i erkek) ;

2 - Yikseklik korkusunun baglangici konusunda (asansdor kazala-
r1, riya, korkutma ve film gisterilmigtir),

3 ~ Yiikkseklik korkusunun en yogun hissedildigi yer olarak:

Unii agik balkon, ugurum kenari, korumasiz gaty kenari, yik
sek binadaki asanstr gfsterilmigtir, (yllksek merdiven, teleferik,
ugak ve bosluga agilan yerlerde az sayida)ifade edilmigtir).

4 - korku hissini belirleyen unsur olarak:

Digme korkusu, ortamin giivensizligi, 6liim korkusu, bag don
mesi, gegmigten etkilegim, yapim hatalari, dengeyi kaybetme korku~
su, cesaretsizlik, kalp atiylarinin hizlanmasi gosterilmigtir,

5 - Givenli bir ev olarak ( cevap verenlerin) % 2I i en gok 3
katli, %49 u 4 - 5 katly, % I3 i 6 - 7 katla, % 17 si IO ve daha
fazla katli binalari gosterebileceklerini agikladilar.,

6 - Ugak, asansdr vb. araglardan gekinenlerin orani % 22 dir.

- 7 - Yilkksek bir yapidaki oda - balkon vb. mekanlarin giivenli
olabi%mesi igin nelerin arandigx konusunda: (bu soruyu yanitlayan-
larin

% 48 1 pencere ve korkuluklarin (saglamlizl ile birlikte)
yuksek olmasini, :

% 9 u 6n kismin (90 cm. agagisi) tamamen kapali olmasini,
% 23 i yapinin saglamligina,

% 3,5 1 oda pencerelerinin kiigciik olmasini aradigini belirt
miglerdir.

Yilkksekte yagamin psikolojik nedenle uygun olmadizi;
Yiksekteki yerlerin giivenli olmadigi;
Falkonlarda genigligin giiven verdigi;

Yanitlar arasinda yer almaktadar.,




8 -~ Ez;it parasal degerdeki iki konuttan,yiksekteki apariman
dairesini isteyenler % 6 yi, tek yada dubleks katli konutu tercih
edenler % 94 U olugturmaktadir.

9 - Zorunlu tercih halinde:

Evinin I5. katta olmasini kabul edenler % 2
Igyerinin I5. katta yeralmasini kabul edenler % 94
Her ikisini de kabul edebileceklér % 4

oraninda belirlenmektedir.

10 - Gok katly yapiyi prezantasyon agisindan

Unemli gorenler : % 26 yx
Unemsemeyenler : % 74 1
olugturmuglardar,

Dikkat ¢geken hususlar :

- Yiikkseklikten korkanlarin ( acrafobi) % 3I1.5 i ayni za~-
manda kapali yerde kalmaktan da gekinmektedir. (ancak bu orana

ucaktan korkma gibi ©zel nedenlere dayali gekingenliklerde dahil~
dir)

- Her dort kigiden biri, prezantasyon agisindan yiksek ya-
piy1 onaylarken bazilari ( Dr., Gida Mih. vb, ) bolilmler arasi
iligki (fonksiyon) agisindan yliksek yapiyi gerekli gordiikklerini
belirtmiglerder.

ANKET ILE ILGILI DEGERLENDLRME :

- Yiikseklikten g¢ekinme duygusunun oldukg¢a fazla oldugu ;

- Unii agik ve bogluga yonelen yerlerin bu korkunun pekig-
tigi noktalar olarak goriildigi ;

- Diigme, 6lim korkusu yaninda bas donmesi ve atlama hissi
verdigi ;

- Giivenli konut yikksekligi olarak en ¢ok 5 kata ulagan ya-
pilarin kabul gordugu ;

- Givenli mekanlar igin yiiksek korkuluk ve pencere deniz-
1ligi seviyesi yaninda saglamlik arandigi ;

- Yiksekteki konutun tek yada dubleks eve gdre hemen hig
tercih edilmedigi ;

- Ancak gerekirlik halinde, yiiksekteki igyerinin kabul
edilebilecegi ;

- Yiksek yapinin, diger dzellikleri yaninda prezantasyon
yoniinin ihmal edilmemesi gerektigl ;

belirlenmistir,
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SONUg

baglangigta da belirtildigi iizere :
Yiiksek yapilar :

genig yegil alanlar

yeterli otoparklar

kolay (yatay) ulasim

minumum alt yapi hizmetleri

daha az arsa pay:r (kullanici agisindan)

eskil kent bdlimlerinin yagar bigimde kullanilmasi
kent boliimlerinin tanimlanmasi (land mark;

giizel bir gbriintil ve gehir siliietine ulagilmasi

T @ ¢ & & o o o

Agirlarindan gereklidir, Ozellikle de hizli kentlegmenin
gorildiigi iUlkemizde.

Ancak :

- Konutlarin zorunlu olmadikg¢a ¢ok katli yapilarla g¢Oziimlen-
nemesi;

2 konutlarin bir kag katlr (en ¢ok bes) olarak yapimi ve
arzi ;

- Yliksekte ki mekanlarin bogluga agilan yerlerinde emniye-
tin Onemle ele alinmasi (90 cm. e kadar yikseklikte giriigiin ke-
silmesi arzulanmakta olup!l;

~ Konut digindaki fonksiyonlarin ve ig yerlerinin yiliksek ya-
pida yeralmasl ;

Kabul edilebilir hususlar olarak ortaya ¢ikmaktadir,

Ayrica mekanlarla ilgili fobik reaksiyonlar konusunda
egitimin Onemsenmesi gerekli goriiimektedir.
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