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DEPREM
SONRASI
ALANDA

YURUTLEN TUM

CALISMALAR

Artcl Depremlere Hazir misiniz?
Artci sarsinti nedir?

* Bir 6nceki depremden sonra
meydana gelen bir deprem.

 Ana depremle ayni bolgede
meydana gelir.

 Daha az buyukluktedir.

* Dikkat edin: bir artci sarsinti
depremdir

e —Calisiyorsaniz, uygun
“deprem” proseddurlerini
takip edin
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DEPREM SONRASI ALANDA \

YORUTLEN TUM CALISMALAR

Heyelanlar ve Ciglar '
 Heyelan, toprak ve ana kayanin (yercekimine
tepki olarak) ani yokus asagi hareketidir.

 Heyelanlar, depremler veya diger dogal
sebepler tarafindan tetiklenebilir.

 Heyelanlar, kaya dismelerinden sig moloz
akislarindan zemin hareketi olusturur.

 Cig, bir dag yamacindan asagi akan kar veya
kayalardir.

 Enkaz kaldinldikca hareket etmeye devam
edebilir.

 Enkaz kurbanlari icerebilir.




DEPREM SONRASI ALANDA YURUTLEN TUM
CALISMALAR

Sivilasma

*  Bir zeminin mukavemetini ve sertligini
azaltma olgusu

e  Sarsinti ve suya doygunluk nedeniyle taneli
malzeme gecici olarak mukavemetini
kaybeder ve yumusak zeminden sivi hale
geger.

 Binalar veya kopruler gibi yapilarin
egilmesine veya sivilasan zemine
batmasina neden olabilir.

. “Sivi” zeminde hareketli alanlar
olusturabilir.

*  Yapisal kararlihgi ve glivenligi baltalayabilir.




DEPREM SONRASI
ALANDA YURUTLEN
TUM CALISMALAR

Ani Sel Baskint:
o Algak alanlarda hizli su baskini.
o Taskin, alti saatten daha kisa sirede meydana gelir.

Ne yapalim:

e  Calistiginiz alani bilin.

 Daha yuksek bir yer bulun.

* Varsa kisisel yuzdirme cihazi takin.
 Hizla yukselen suyu gecmeye calismayin



DEPREM SONRASI ALANDA YURUTLEN TUM
CALISMALAR

Deprem hasarindan kaynaklanan Yanginla karsilasmaya hazirlikli olun Yanginlardan arta kalan moloz
yanginlar, genellikle maddi hasar ve ve itfaiye personeliyle nasil iletisim glnler ila haftalarca icin icin icin icin
kayiplarin 6nde gelen nedenidir. kuracaginizi 6grenin. yanabilir.



DEPREM SONRASI ALANDA YURUTLEN TUM
CALISMALAR

Deniz Dalgalari ve Tsunamiler

Tsunamiler, bir nehirde veya dar bir korfezde akinti
yonunun tersine ilerleyen bir su
dalgasini/dalgalarini olusturan gelen bir gelgitin 6n
kenaridir.

Tsunamiler, bir su kiutlesi hizla yer degistirdiginde
olusan bir dizi dalgadir.

e ilk midahale faaliyetleri sirasinda konumunuzu ve
ilgili deniz dalgasi riskini bilin.

* Bir deniz dalgasi yaklasirsa kacis rotanizi bilin.



DEPREM
SONRASI
ALANDA
YURUTLEN
TUM

CALISMALAR

Hasari Arttirabilecek Risk Faktorleri

Fay hatlarina yakin alanlar.

Dengesiz toprak ve kaya lizerine insa edilmis yapilar.
Depreme dayanikh standartlara gore insa edilmemis veya
glclendirilmemis yapilar.

Gevrek malzemeler (cam gibi).

Dik yamaclarda, heyelan ve sivilasmaya egilimli alanlarda insa
edilen yapilar.



DEPREM SONRASI ALANDA YURUTLEN TUM
CALISMALAR

Sahadaki Acil Durumlar

* Ik yardim desteginin varli§ini sorun ve nerede
oldugunu anladiginizdan emin olun.

e  Kucuk yaralanmalar veya saglik sorunlari igin:
— Yerel hastaneler veya klinikler

—Ciddi acil durumlaricin 112’yi arayin

— Tam konumunuzu bilin

Amirinizi tim yaralanmalar ve acil durumlar
hakkinda bilgilendirin




DEPREM SONRASI ALANDA
YURUTLEN TUM CALISMALAR

Bas Ustii Tehlikeler ve Diisen Enkaz

. Afet sahasi ¢calisanlarinin yaralanmasi,
genellikle malzemelerin ve dengesiz yapilar ve
diger tehlikeli ylizeylerle ilgili molozlarin
diismesinin sonucudur.

. Bas Ustu dusme tehlikeleri sunlari icerebilir:
— Gevsek moloz
— Yapi bilesenleri

— Klvet, buzdolabi, mobilya vb. gibi emniyete
alinmamis bina icerikleri.



DEPREM SONRASI ALANDA
YURUTLEN TUM CALISMALAR

Enkaz Yiginlari ve Dengesiz Yiizeyler

*  Yalnizca sabit oldugunu bildiginiz ytzeylerde yuriyun ve
calisin.

* Yangin sonrasi ise, ylizeyin lGzerinde veya altinda igin icin
yanan malzeme olup olmadigina bakin.

e  Tehlikeli maddelere dikkat edin.

*  Baretler, glivenlik gozlikleri, deri eldivenler ve kaymaz
tabanli glivenlik ayakkabilari dahil olmak tzere saglanan
koruyucu ekipmani kullanin.

 Diger seviyelere diisme tehlikelerine dikkat edin.



Enkaz ve Atiklar

Enkaz, yikilmis binalari (kirik camlar, giviler, vidalar ve
delinme veya saplanma tehlikesi olusturan diger keskin
nesneler ve algcipan, kereste, hali, mobilya gibi hacimli,
genellikle zarar gormus, kirlenmis, ktfli atiklar), gida,
kaplar, bitkisel maddeler (agaclar, yapraklar, bitkiler),
tehlikeli atiklar (yag, piller, bocek ilaglari, boya, temizlik
malzemeleri) ve bliylk cihazlar (buzdolaplari, camasir
makineleri, kurutucular, sobalar, bulasik makineleri) vb
icerir. Bu malzemelerle iliskili tehlikeler arasinda kimyasal
maruziyet, sagliksiz kosullar, kemirgenler gibi hastalik
tastyan vektorlerle temas, yanginlar/patlamalar,
engellenen erisim, dengesiz ylizeyler, dar, kapali, kisitlayici
noktalar ve bas Ustl tehlikeler (kafa yaralanmalarina yol
acan) yer alir. Temizlik faaliyetleri sirasinda kaldirima
tasinan moloz, degerlendiricilerin sokaktan binaya
erisimini sinirlayabilir.




Flammability

Yellow-
Reactivity

White-
Special

Tehlikeli Maddeler

Bir yapi bosaltildiginda, sahibi veya eski sakinleri geride
potansiyel olarak tehlikeli maddeler birakabilir. Degerlendirme
sirasinda potansiyel olarak tehlikeli veya tehlikeli maddeler
gozlemlenirse, dizeltici 6nlemin alinabilmesi icin bulgular
belgelenmelidir.

Degerlendiriciler, bu binalarda potansiyel olarak tehlikeli
maddeler bulmayi beklemeli ve degerlendirme siireci boyunca
buna gore hareket etmelidir. Bu, uygun kisisel koruyucu giysi
kullanimini, degerlendirme sirasinda yeterli aydinlatmayi ve
tehlikeli olabilecek herhangi bir malzemeyle temastan
kacinmayi icerir.



Tehlikeli Maddeler

. Deprem, tehlikeli maddeler icerebilecek tanklari,
varilleri, borulari ve ekipmanlari yerinden oynatmis
veya hasar gormelerine neden olmus olabilir.

*  Tanimlanamayan veya hasarli kaplari ellemeyin; bunlari
amirinize bildirin.

. Malzeme Gilivenlik Bilgi Formlarini(MSDS) anlayin ve
uygun sekilde izleyin.

. Kimyasal uyari etiketleri de sahada faydali olabilir

«  Temas halinde olabileceginiz potansiyel kimyasallar icin
Ozel Tehlike iletisimi egitimi gereklidir.

<



ASBEST Asbest ya da diger ismiyle amyant, fiberli
yapiya sahip minerallere verilen isimdir.
Asbestin kolayca egilip bukulebilen elastik
olmayan bir yapisi vardir ve elle tel tel
ayrilabilecek kadar zayif bir dayanima
sahiptir.
Asbest, lifli, yumusak, ateste niteligi
degismeyen, zayif isil ve elektriksel 6zgul
iletkenlik, mikroorganizmalara direnc gibi
ozelliklere sahip madensel bir maddedir

Asbestin bu dogal 6zellikleri onu ideal bir
yalitim maddesi yapmaktadir




Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajansi (IARC), her
yil diinyada kanser yapici maddeleri diizenli olarak
Ozelliklerine gore gruplara ayirir. Ajansin kanserojen
maddeler listesinde asbest maddesi, "kesin
kanserojen" tanimlanmasi ile 1. grupta
siniflandiriimistir.

ASBEST

Depremde, buyilk miktarda enkazda; bunlarin
bazilarinda asbest kullanildigi duslinilecek olursa;
enkaz kaldirma isiyle ugrasan iscileri korumak
acisindan, asbeste karsi onlem almak da hayati
onem tasimaktadir.

Asbest maruziyeti ile iliskili baslica saglik
etkilerinden ucu sunlardir:

- Akciger kanseri

- Mezotelyoma, akciger, gogus, karin ve kalbin ince
astarinda bulunan nadir bir kanser tiri

— Asbestoz, akcigerlerin ciddi, ilerleyici, uzun sireli,
kanser olmayan bir hastaliK



ASBEST

Bazi tavan kaplamalarinda, isi ve yangin yalitimi
icin kullanilan izolasyon malzemeleri ve
panellerinde, kazanlarda ve borularda kullanilan
1s1 yalitim malzemelerinde, gelik yapilarin
yangina karsi korunmasi icin kullanilan
malzemelerde, elektrikli araglarin yalitiminda
kullanilan bazi kagit ¢esitlerinde, vinil veya
thermoplastik zemin dosemelerinde, asbestli
¢imento Urinleri olarak oluklu ¢ati kaplamalari
ve duvar kaplamalarinda ve daha pek ¢ok yerde
kullanilmakta olan asbestin yikim sirasinda
ortama yayilmasi ciddi riskler barindirmaktadir

isveren, asbest sékiim calismalarina baslamadan
once is plani hazirlar ve isyerinin bagh bulundugu
Calisma ve is Kurumu il Midirligine is plani ile
birlikte bildirimde bulunur




Asbest

FFP2, FFP3 toz maskesi, gozlik asgari olarak kullanilmalidir. Yikim calisma
ortaminda bulunulmamali, yeme-igme kesinlikle yapilmamalidir.

ASBESTLE CALISMA ALANLARINDA YIKIM, TEMIZLiK, BERTARAF iSINE KATILAN
iSCILERIN KORUNMASI iCIN ONERILEN EYLEMLER

* Temizlik isine katilan kisiler icin basit ve anlasiimasi kolay bilgiler saglamak ve
asbestin ne oldugunu, nerede bulunabilecegini, tehlikelerin neler oldugunu ve nasil
glvenli bir sekilde tasinacaginin egitimi verilmelidir.

* Egitimli personel, asbest iceren malzemelerin bulunabilecegi sahalari
incelemelidir. Malzemelerin tliriing, arz ettikleri tehlikeyi ve en glivenli eylem
(6rnegin muhirlemek ve yerinde birakmak veya ¢ikarmak) plani olusturulmalidir.

* Karantina alani kurulmaldir.
* Hijyen Uniteleri kurulmahdir.
* Negatif basing¢ Unitesinin karantina alanina konumlandirilmalidir.

* Kirilgan malzeme sé6kiimiinde lif baglayici sivi kullanilmasi ve tozumayi azaltacak
sokim yontemleri (sulu islem gibi) kullaniimalidir.

* Ortam ve kisisel maruziyet 6l¢ctimlerinin dizenli yapilmasi, sonuglarin asbest
s6kiim uzmani tarafindan degerlendirilmelidir.

* Calisma saatleri yapilan isin riskine gore belirlenmelidir.
* Calisma ortaminda yeme- icme alanlari fakli olmalidir.

* Asbest iceren malzemelerle kirlenmis ylzeyleri islak yontemlerle
temizlenmelidir.




Bir binada asbest bulunmas1 muhtemel yerler
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Toz kontrolu

* Asbest tozuna karsi 6nlem almanin yani sira pnémokonyoz
adi verilen bir hastaliga neden olan tozun genel olarak kontrol
altina alinmasi da son derece dnemlidir. Mineraller, metaller,
asindiricilar, ham karbon ve ark kaynagi gibi isler sirasinda
olusan duman ve tozlardan nispeten buiylik pargaciklar burun ve
bronslara yapisip balgam seklinde atilabilirken, ince tozlar
derinlere nifuz eder. alveollerde biriktigi yer akcigerlerdir.

 inhalasyon uzun siire devam ederse akciger duvarlari fibroz
nedeniyle sertlesir ve nefes almak zorlasir. Bu pnédmokonyozdur.




Silika

Silika, kum, granit ve sistte bulunan dogal olarak
olusan bir mineraldir. Malzemenin kullanilmasi, Silika
iceren malzemelerin kesilmesi, kirilmasi, delinmesi
veya parlatilmasi gibi faaliyetlerden kaynaklanan
solunabilir toza maruz kalmaya yol acgabilir. Bu
faaliyetler tarafindan Uretilen parcaciklar,
akcigerlerin en derin kisimlarinda birikme yetenegine
sahiptir. Solunabilir kristal silikaya maruz kalma,
solunum yolu hastaliklarinin gelisimi ile
iliskilendirilmistir, bunlardan bazilari silikoz ve akciger
kanseridir. Kronik bobrek hastaliklari ve otoimmiin
hastaliklar gibi diger olumsuz saglik etkileri de
silikaya maruz kalmayla iliskilendirilmistir. Silika
tozlarina maruz kalma riskleriyle iliskilendirilen bazi
mesleki faaliyetler, kumlama, yikim, kaya delme,
kesme, yontma veya cilalama, beton delme, tlinel
acma, canak comlek Gretimi, dokiimhane, madencilik
ve hidrolik kirmadir.




ORGANIK MADDELER

. Poli-aromatik hidrokarbonlar (PAH'lar)
(katrandan) fenoller ve toluen (tutkallardan),
plastiklestiriciler (sentetik maddelerden),
Poliklorlu bifeniller(PCB’ler) (plastiklestiricilerden,
boyali ylizeylerden, sizdirmazlik malzemeleri
transformatorleri ve kondansatorler, sogutma
sivisi veya yaglayicilar) .PAH'lar ve PCB'ler
kanserojendir.

. Dogrudan saglik sorunlari nadiren goriliir(koku
veya gozlerin tahrisi gibi rahatsizliklar disinda).
Ayrica, yap!i malzemelerinde (6rn duvarlar)
kiiflenmeleri engellemek icin pestisitlerin yani sira
kaplamalarda yangin dayanimini arttirmak icin
kullanilan halojen bilesikleri de bulunabilir.




AGIR METALLER

e Agir metaller insanlar icin toksik olabilir. ilgili risk,
iyonlarin veya bilesiklerin hareketliligine baghdir.

Yuksek icerik her zaman yuksek risk anlamina gelmez.

Oniimiizdeki 10-20 yil boyunca, boyada kursun,
yenileme ve yikim sirasinda ¢alisma ortami icin sorun
olmaya devam edecektir. Kursun, boya, sihhi tesisat
borulari, cam ve pencerelerde bulunabilir

*  Yikim iscilerinin saghgi ve givenligi ve / veya cevresel
etki bakimindan ele alinmasi gereken diger kirletici
maddeler sunlardir;

Kuvars: Kuvars tozu ince bir mineral tozdur. insanlar
tarafindan solundugunda akciger hastaliklarina neden
olabilir

Asbest disindaki lifler: Mineral yin ve diger
malzemelerdeki lifler, 6zellikle asbest durumundan bu
yana saglik ve guvenlik acisindan dikkat ceker.

W Far Can Lead Dust Trave

iswer has a lot to do with how a
is demolished.
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Karbon Monoksit (CO) Maruziyeti
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Karbon monoksit (CO), tamamlanmamis
yanma islemleri sonucunda uretilen, kokusuz
ve renksiz olmasiyla karakterize edilen bir
gazdir.

CO su durumlarda mevcut olabilir:

— Benzin, dizel veya propanla calisan herhangi
makine faaliyeti

— Calisan ekipmanin yakininda
— Enkaz azaltma sahalarinda

— Ozellikle kapali alanlarda, sicak is parcasinin
(kesme, kaynaklama) yakininda

CO maruziyetlerini kontrol etmek icin:
— CO izleme techizat

— Gazla/dizelle ¢alisan ekipmani ic mekanlarda
veya kapali alanlarda kullanmayin

— Cebri havalandirma kullanma



Karbon Monoksit (CO) Maruziyeti

Karbonmonoksit zehirlenmelerinin belirtileri

Bulant)

Nefes darlodt

Yiima

Bag donmesi  Biling kay®

 Acil bir durumda, genellikle elektrik glict eksiklikleri CO
Ureten gazla calisan jeneratorlerin kullanimini artirir ve
bazi calisanlar jeneratorleri kapali alanlara yerlestirerek
gazin birikmesine ve CO zehirlenmesine neden olabilir.

e CO zehirlenmesinin uyari semptomlarini tanimayi
ogrenin. Herhangi bir semptomunuz varsa, hemen
ekipmani kapatin ve disari ¢cikin veya havasi kirlenmemis
bir yere gidin.

. Semptomlar ortaya ¢ikarsa tibbi yardim veya yardim

icin 112’yi arayin. Motorlu tasit SURMEYIN - baska birinin
sizi bir saglik kurulusuna gotliirmesini saglayin.

* Alet devre disI birakilincaya ve o6l¢ilen CO
konsantrasyonlari kabul edilen yonergelerin ve
standartlarin altina diisene kadar ¢calisma alanindan uzak
durun.

e CO toksisitesi belirtileri icin is arkadaslarinizi izleyin.



Elektriksel tehlikeler

Felaket temizliklerinde gorilen dort ana elektrik
yaralanmasi turu:

— Elektrik soku

— Yaniklar

— Elektrikle temastan kaynaklanan diismeler
— Elektrige maruz kalma

Islak ortamlarda elektrikle calismaktan
kacinin. Bunun yapilmasi gerekiyorsa, islak
kosullar igcin onaylanmis ekipman kullanin.

. Cift yalitimli aletler kullanin.

. Kalifiye bir elektrikgi tarafindan
degerlendirilmeden elektrik sistemlerine
yeniden enerji vermeyin veya atese veya suya
girmis elektrikli ekipmani kullanmayin.

. Havai elektrik hatlarina yaklasmayin




Portatif Jeneratorler

Tehlikeler sunlariigerir:
. Karbonmonoksit zehirlenmesi
. Geri besleme nedeniyle elektrik carpmasi

. Portatif bir jenerator kullanilmasi gerekiyorsa, Ureticinin
tavsiyelerine ve teknik ozelliklerine uyun:

— Kurulum ve ¢alistirma faaliyetlerine yardimci olmasi icin kalifiye bir
elektrikei kullanin

— Benzinli ve dizel motorlu portatif jeneratorler kullaniliyorsa, jeneratori
calistirmadan 6nce servis panosundaki ana salteri veya sigortayi "kapal"
konuma getirin

— Islak ylizeylerde kullanmayin.
— Jenerator kuru tutulamayacaksa yagmurda ¢alistirmayin.

— Yakit doldururken kapatin ve motorun sogumasini bekleyin veya sicak
motora dokidlmemesi icin uygun huni kullanin

— i¢ mekanlarda veya gecici veya kalici barinaklarda kullanmayin




GENEL TEHLIKELER

Cokmus veya tehlikeli derecede dengesiz bina yapilari
Bodrum bdlgelerini su basabilecek su sistemi arizalari

Sthhi kanalizasyon sistemi kirilmalarindan kaynaklanan
patojenlere maruz kalma

Kan yoluyla bulasan patojenlere maruz kalma

Tehlikeli maddelere maruz kalma (amonyak, aki asidi, sizan
yakit vb.)

Yanici ve zehirli bir ortam olusturan dogal gaz sizintilari
Yetersiz oksijen

Deliklerden, ¢ikintili ingaat demirlerinden vs. Kaynaklanan
kayma, takilma veya dusme tehlikeleri.

Disen nesneler




* Ving gibi agir makinelere yakinlik
e Cam ve moloz gibi keskin nesneler

e Artci sarsinti, titresim ve patlamalardan
kaynaklanan ikincil cokme

* Kalinti kimyasal, biyolojik veya radyolojik
kontaminasyon

e Yabanci cevre
* Olumsuz hava kosullari

* Ekipmandan kaynaklanan glrulti
(jeneratorler/agir makineler)

* Vandalizm

e Alandaki suc faaliyetleri

GENEL TEHLIKELER

Depremler lojistik zorluklar sunabilir. Bunlar
arasinda elektrik glici kaybi, zayif iletisim
yetenekleri ve kesintiye ugramis veya
bozulmus su kaynagi yer alabilir. Bu ihtiyaclari
hizli bir sekilde ele almak ve planlamak
gereklidir.



HASAR TESPIT CALISMALARI

* Degerlendirme, yapinin genel yerlesimini,
guvenligini ve durumunu belirlemek igin
binanin disinda bir tur ile baslamalidir.
Degerlendirici, yapiya girilmesinin givenli
oldugunu tespit ederse ve izinleri varsa,
yapinin i¢i incelenmelidir. Degerlendirme
yapmak icin bir binaya girmeden once ekip,
ic inceleme sirasinda kacinilmasi gereken
potansiyel olarak tehlikeli alanlari
belirlemek icin dis arastirmadan elde edilen
bilgileri kullanmalidir. Yapinin icindeyken
ekip surekli olarak yapinin saglamhgini ve
guvenligini degerlendirmelidir.




HASAR TESPIT
CALISMALARI

* Bir yapinin orijinal kullanimi ve/veya en son nasil
kullanildigi, degerlendiriciye mevcut olabilecek
potansiyel tehlikelere iliskin ipuclari saglayacaktir.
Ornegin, bir endiistriyel binayi incelerken, degerlendirici
makine saftlarinin yani sira asbest, transformatorlerdeki
poliklorlu bifeniller veya yag kirliligi gibi tehlikeli
maddeler bulmayi bekleyebilir.

* Hasar tespitinde en az iki kisilik ekipler halinde
calismalidir, boylece bir ekip lyelerinden birinin mahsur
kalmasi veya yaralanmasi durumunda yardima hazir
olunabilir. Partner acil yardim saglayamazsa, yardim icin
gidebilir.



HASAR TESPIT
CALISMALARI

* Hasar tespit calismasini ylraturken,
binalarin icinde ve disinda nesnelerin diisme
potansiyeline karsi tetikte olmalidir. Bir binanin
disinda korkuluklar, camlar, bina siislemeleri ve
diger ek mimari unsurar dusebilir. Bir binanin
icinde tavanlar, borular ve kanallar, aydinlatma
armatdurleri ve dosya dolaplari ve kitapliklar
gibi agir mobilyalar hareket edebilir veya
dusebilir. Bu elemanlar deprem sirasinda
herhangi bir zamanda, artci sarsinti sirasinda
veya sarsinti durduktan sonra kendiliginden
dusebilir. Artci sok durumunda egilmeye,
korunmaya ve beklemeye hazir olunmalidir.




HASAR TESPIT CALISMALARI

* Bina Cevresi Guvenlik Bolgeleri: Hasarli
binalarin ¢cevresine barikatlar kurulmalidir.
Guvenli mesafe, bina yuksekliginin en az
1,5 katidir. Sokaklari ve diger guvenli
olmayan alanlari kapatmak icin
barikatlara da ihtiyac duyulacaktir.



HASAR TESPIT
CALISMALARI

Ekipler acil durum iletisim araclarina sahip
olmali ve konumlari sorumlu bir tarafca
bilinmelidir. Binalara giren personel,
asagidakiler dahil olmak Gzere kisisel
koruyucu donanima sahip olmalidir:

* El feneri.

* Baret.

* s botlari.

* Eldivenler.

e GOz korumasi.

* Radyo veya cep telefonu.
* Yiyecek/Su

* ilk yardim kiti

* Haritalar



ENKAZ KALDIRMA & YIKIM
CALISMALARI

Agir Ekipman Kullanimi

Makinelerin her kullanimdan 6nce denetlenmesi
gerekir.

Etrafinizdaki faaliyetlere karsi tetikte olun.
Bunun icin egitilmedikce ekipmani yonlendirmeyin.

Agir ekipmanin nesneleri kaldirdigi veya ekipmanin
arkasinda oldugu alanlarin altindan veya etrafindan
gecmeyin.

Kaldirilan veya tasinan yuklere tirmanmayin veya bu
yliklere binmeyin. Ekipmana veya kovaya binmeyin.

Depremin neden oldugu dengesiz zemine ve asiri
egimli alanlara dikkat edin.

Kaldirma ekipmaninin yiik kapasitesini asmayin




ENKAZ KALDIRMA
& YIKIM
CALISMALARI

Enkaz Kaldirma Ekipmani

Tehlikeler:

. Havai elektrik hatlari

. Trafik sorunlari

. Sikisik, dar alanlar

. Potansiyel olarak dengesiz yukin
uzerindeki isci
BlylUk boyutlu yuk kalintilarini
cekmek icin kullanilan araglar
Trafik kontrolu yok (yon)

Duman ve/veya kil nedeniyle
dusuk gortunarluk




ENKAZ KALDIRMA &
YIKIM CALISMALARI

Sicak is

e Tum sicak calisma izni gerekliliklerine uyun; Sorular
ortaya ciktiginda yetkili sicak is stipervizoriine basvurun.

e Calisma suresi boyunca ve is tamamlandiktan en az 30
dakika sonra bir yangin gozclsi bulundurun (Bkz. NFPA
241 ve 51b).

e Karbon monoksit ve diger toksik maddeler, 6zellikle
kapali alanlarda veya kapali alanlarda ylksek seviyelere
ulasabilir.

e Denetim hiyerarsisini takip edin! Mimkiinse, sicak

calisma izninde belirtildigi gibi uygun KKD ile birlikte
havalandirma kullanin.




ENKAZ KALDIRMA &
YIKIM CALISMALARI

Matkalar ve Beton Testereleri
e Matkaplari ve beton testerelerini yalnizca egitilmis kisiler kullanmali.

e Matkaplari ve beton testerelerini Uireticinin tavsiyelerine gore kontrol edip
calistirin.

e Guvenlik gozllkleri, ylz siperi, baret, glivenlik ayakkabilari, dayanikl is
kiyafetleri ve eldivenler dahil olmak lizere uygun KKD kullanin.

e Asiri toz Uretilirse kontrol hiyerarsisini kullanin.

» Geri tepme ve iceri cekme tehlikelerine karsi dikkatli olun.
e Yoruldugunuzda mola verin.

e Dengesiz ylizeylerde kullanmayin.

e Yonlendirmek icin ayaginizi kullanmayin.




ENKAZ KALDIRMA &
YIKIM CALISMALARI

Motorlu Testere Calistirma

e Testereyi Ureticinin talimatlarina gore calistirin,
ayarlayin ve bakimini yapin.

e Testerenin zincirini diizglin bir sekilde bileyin ve
uygun sekilde yaglayin.

e Operator, iyi bir kesme eylemi saglamak icin zincirli
testere bicaginin gerginligini periyodik olarak kontrol
etmeli ve ayarlamalidir.

e ise uygun uygun boyutta zincirli testere secin.

e Zincir freni, 6n ve arka el korumalari, durdurma
anahtari, zincir yakalayici ve kivilcim dnleyici gibi
glivenlik ozelliklerini ekleyin.




ENKAZ KALDIRMA &
YIKIM CALISMALARI

Siiriis ve Trafik Sorunlari

. Calisma sahalari, tehlike noktalarinda okunakl
trafik isaretleri ile belirtilmelidir. isaretgiler,
isaretler ve barikatlar isciler icin yeterli koruma
saglamadiginda Bayrakgilar kullanilir. Bu
alanlarda ¢alisanlar sunlari deneyimleyebilir:

— Hasarli altyapi

— Yogun trafik gecikmeleri

— Deneyimsiz veya zayif slirticuler

— Duman, kul ve sis nedeniyle zayif goris
— Yorgun surtculer

Trafigin yakininda ¢alisanlar yliksek gorinarlukli
giysiler veya KKD giymelidir.




ENKAZ
KALDIRMA &
YIKIM
CALISMALARI
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Gecici Trafik Kontrof Bolgesinin Bilesenleri

Yol Calisma Bolgesi Giivenligi
Araclarin hareketine yonelik bir trafik kontrol plani olmalidir.
. Calisma alani icerisinde Trafik Kontrol Cihazlari kullanilmalidir.

. isaretciler ve gecici trafik kontrolii saglayan digerleri, yiiksek
gorunurlige sahip, yansitici giysiler giymelidir.

. Bayrakel istasyonlari aydinlatilmalidir.

. isaretciler egitilmeli/sertifikalandirilmali ve sorumlu otorite

tarafindan gerekli gorulen sinyalizasyon yontemlerini
kullanmalidir.



KiSISEL KORUYUCU
DONANIM (KKD)

* Tidm personel, havadaki toza ve asbeste karsi
korunmak icin kisisel koruyucu ekipman (KKD) ve
solunum cihazi takmayi iceren glivenlik dnlemlerini
almahdir.

* Depremler bliyik miktarda toz yikseltebilir. Yerel
tehlikelere bagl olarak ilk miidahale ekiplerini,
hasarli alanlarda calisan personeli ve halki korumak
icin solunum cihazlari veya toz maskeleri dnerilebilir.
Kagit toz maskeleri ve el bezleri, bandanalar ve
mendiller gibi ev malzemeleri insanlari asbest tozu
solumaktan korumaz. Mevcut tehlikelere karsi
korunmak icin gereken dogru ekipmana sahip
oldugunuzdan emin olun.




e Maruz kalma yollari arasinda soluma, cilt temasi, yutma veya
KKD mukoza zarlari yoluyla temas yer alir. Bu nedenle ana koruyucu
ekipman, solunum maskeleri, g6z korumasi, isitme korumasi ve
koruyucu kiyafetleri icerir. Tehlikeye bagl olarak, KKD kullanimina
iliskin 6neriler degisir. Bazi KKD érnekleri arasinda Gaz maskeleri,
eldivenler, tulumlar, botlar, Google tip goz koruyucular yer alir.
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KKD

Bas

Bas, gz ve yuz korumasi, bir depremden sonra
alanda karsilasabileceginiz disen veya firlayan moloz
veya genellikle molozun bir parcasi olan havadaki
tozlar nedeniyle yaralanma riskini azaltmaya yardimci
olabilir.

* Baretler TS EN 397 gereksinimlerini karsilamalidir.
Baretin i¢ kisminda bu standardi karsiladigini gosteren
bir cikartma veya isaret olup olmadigina bakin.
Cikartma veya isaretler ayrica baretin tipini ve sinifini
da belirtecektir. Gereken baretin tlri ve sinifi, sahada
mevcut olmasi beklenen tehlikelere bagl olacaktir.




KKD

* GOz ve yuz korumasi ayrica guvenlik gozlikleri veya koruyucu gozlikler ve
yuz siperlikleri icerebilir. Yan siperleri olan guivenlik gozliklerinin
kullanilmasi, tim dogal afet bolgelerinde minimum koruma olarak
dustnitlmelidir.

* Havalandirmasiz veya dolayl havalandirmali koruyucu gozlikler, tozlu
ortamlarda veya sicramanin meydana gelebilecegi durumlarda kullanilabilir
ve numarali gozliklerin Uzerine sigabilir. Mercek alaninin ¢evresinde kismi bir
yalitim olusturan kopuk contali glivenlik camlari, tozlu ortamlar veya kliglk
dokintilerin havada stzllebilecegi veya dlisebilecegi ortamlar icin de
uygundur. Yuz siperlikleri ek koruma olarak kabul edilir ve yalnizca onayli
glvenlik gozlikleri veya koruyucu gozliklerle birlikte kullanilmalidir.



KKD

* isitme Korumasi

* Isitme korumasi genellikle agir makine veya
elektrikli aletlerle calisirken gereklidir. Hem kulak
tikaclari hem de kulakhklar mevcuttur. Ayni sekilde,
kulak koruyuculari da dogal afet sirasinda takilmasi
gereken diger ekipmanlarla uyumlu olmalidir.

* Tasinabilir radyo sistemlerine fiziksel olarak
baglanan veya hepsi bir arada, tamamen kapsanan
kablosuz koruyucu iletisim ¢6ziimleri saglayan
isitme koruyuculari mevcuttur. Kullanicilarin 6nemli
durumesal farkindaliklarini ve yiiz yuze iletisimlerini
sirdirmelerine yardimci olurken ayni zamanda
onlari zararh guriltu seviyelerinden koruyan
seviyeye bagl cevresel mikrofonlar da mevcuttur.
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Solunum koruma

Dogal afet midahalesinin tim asamalarinda solunum korumasina ihtiyag
duyulabilir.

Partikul tehlikeleri igin bir solunum cihazi segcerken, ¢ogu toz tiiri igin

minimum 95 sinifi partikl filtreli (6rn. N95) tek kullanimlik bir solunum cihazi
veya yeniden kullanilabilir yarim/tam ylz maskesi uygundur. Kursun, asbest,
PCB ve agir kiif kontaminasyonu icerebilecek binalarda tam yiliz maskesi veya
Elektrikli Hava Temizleme Respiratori (PAPR) gibi daha yliksek diizeyde bir
solunum korumasi gerekebilir. Kursun ve asbest icin 6zel solunum cihazi se¢im
gereksinimleri gerektirir.

Tek kullanimlik solunum koruyucular: TS EN 149+A1 uyumlastiriimis
standardi ile EN149:2001+A1:2009 standardina gére FFP3 koruma
seviyesine sahip veya daha fazla koruma faktordi ile partikillere karsi
koruyucu kullanilabilir.

Tam YUz Maskesi: TS EN 143 uyumlastiriimis standardi ile EN143+A1/AC
standardina goére P3 koruma seviyesine sahip partikl filtresi ile tam ylz
maskesi kullanilabilir.

Motorlu solunum koruyucular: Solunum, bas, goz, isitme ve yiiz koruma ile
ilgili segilen koruma sinifina uygun standartlara sahip olmakla birlikte
batarya vb. motorlu kisim igin EN 12941 standardina sahip kombine bir
koruyucu kullanilabilir.



i KKD

N\ Deprem icin Onerilen Koruyucu Giysiler ve Diger KKD
\ \ 0 e Koruyucu giysi, eldiven ve botlar, depremlerin harap
AR ettigi alanlarda karsilasilmasi beklenen kirletici
‘ tlrlerinin ve karsilasilacak ortam/calisma kosullarinin
" dikkate alinmasini gerektirir. Secim kriterlerinin hem
,’ / kimyasal hem de fiziksel korumayi ele almasi
J , gerekebilir. Bunlar sunlari icerebilir:
({ e Dayanikhligi ve kurulugu korurken cilt temasini
‘ onler.
‘ * Isive soguk stres dnleme.
‘. ) * Ozellikle yogun trafik veya diisiik géris alanlarinda

calisan gorunurlaga.
* Elektriksel tehlikeler.
* Kaynak ve kesme gibi goreve 6zel koruyucu giysiler.

e Optimum uyum, performans ve rahatlik saglamak
icin Ureticinin koruyucu giysi, eldiven ve bot giyme
tavsiyesine uyun.
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Dismeye Karsi Koruma KKD'si

 Belirli viicut bolgelerini (solunum, isitme, bas, gozler, eller ve
ayaklar) koruyan diger KKD'lerin aksine, dismeye karsi koruma
ekipmani, disme durumunda tim viicudu korumaya yardimci
olacak sekilde tasarlanmistir. Tehlikeler tipik olarak, bir deprem
nedeniyle tehlikeye giren hasarli binalarda ve yapilarda
gezinmeye calisirken dengesiz kayan malzemeler, keskin
kenarlar ve ¢ok sayida kayma/takilma/disme kosullarini icerir.
Dismeye karsi koruma ekipmani genellikle tam viicut emniyet
kemerlerini, baglanti sistemlerini (baglantilar ve kendiliginden
geri cekilen cihazlar) ve ankraj cihazlarini icerir.
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