DEPREME KARSI HAZIRLIK

Ozal YOZUGULLU !

GIRIS

Deprem konusu- giindeme gelince kendi kendimize hemen sunlar
sormaliyiz:

Depreme kargt ne derece hazirlikliy1z? Ne gibi 6nlemlerle deprem
etkisini en aza indirebiliriz? Asagidaki paragraflarda bu sorular
deprem etkilerini degisik ydnleriyle simiflandirarak cevaplandirmaya
calisacagiz. Halihazirda  kullanilmakta olan mevcut binalarda
alabilecegimiz basit fakat aym1 zamanda hayati degeri olan Onlemleri
bilhassa vurgulayacagiz.

DEPREMIN SEBEP OLABILECEGI HASARLAR

Can kaybinin diginda depremin bir binada yaratabilecefi hasar
tirlerine bir gbz atacak olursak kisaca sunlari séyleyebiliriz:

1- YAPISAL HASAR:

Binanin tasiyici sistemini olusturan kolon, kiris, ddseme, tasiyici
duvar ve temellerindeki hasarlar.

2- YAPISAL OLMAYAN HASAR;,

Tagiyic1 sistemin disinda kalan bélme duvarlari, asma tavan,
pencere, mobilya, 1isitma ve sofutma tesisati, elektrik tesisat,
aydinlanma ve su tesisatlar1 gibi elemanlarda olugan hasarlar.

Bilingli bir mihendislik tasarim:i ve ilgili yénetmelikler sayesinde
yeni insa edilecek olan bir binada depremden dolayr meydana

gelebilecek yapisal veya yapisal olmayan hasarlarin tamamini veya
¢ofunu Onlemek miimkiindir.

Mevcut bir binada ise durum biraz daha degisiktir:

Yapisal hasarlari azalimada onceden tasarim imkani elimizde
olmadi$: icin binay: ancak tamir ve takviye suretiyle kismen depreme
karsi dayamikli hale getirebiliriz.  Bundaki muaffakiyet derecemiz

1 Prof.Dr., Bogazigi Universitesi Kandilli Rasathanesi ve Deprem
Aragtirma Enstitlisi Deprem Miih. Anabilim Dali.
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binanin ilk tasarimi, ge¢miste ugradigi hasarlar, kullamim sartlari ve o
andaki durumuyla yakindan ilgilidir.

Bunun yaninda yapisal olmayan hasarlari onlemekteki basari sansi
¢ok daha yiiksektir.

YAPISAL OLMAYAN hasarin etkileri giin gegtikge daha 6nemli
hale gelmektedir [1,2). Bunu asagidaki sekilde daha detayli olarak izah
etmemiz mimkiindir: :

CAN EMNIYETI ACISINDAN:

Yaralanma ve can kaybi agisindan yapisal olmayan hasarlarin
etkisi olduk¢a fazla dénem arzeder.

Gerektirdigi sekilde tavana tutturulmamis 10-15 kilo agirhgindaki
bir avizenin basimiza diigmesiyle meydana gelebilecek hasar kolaylikla
tahmin edilebilir. Gegmis depremlere ait raporlar kirilan camlarin,
devrilen raflarin, patlayan tehlikeli gaz ve su borulari, v.s.'nin can
emniyetini ne derece azalttifina dair érneklerle doludur,

MAL KAYBI ACISINDAN:

Bir binanin 6mri boyunca maruz kalabilecegi orta siddetteki bir
deprem altinda ugrayacaj: yapisal olmayan hasarin maddi degeri,
diigiinlildGginiin aksine, aym siddette bir depremin sebep olabilecegi
yapisal hasarin kat kat dstiinde olabilmektedir. Yapisal mihim bir
hasar olmadigi halde binada ¢ogu camin kirildig: sivalarin dokildugi,

kiymetli esya ve mobilyalarin kullanilmaz hale geldigi cok sik
rasladigimiz olaylardandir.

IS AKSAMASI ACISINDAN:

Can ve mal kaybinin diginda yapisal olmayan hasarlarin dolayli
bir etkisi de c¢ahisan bir diizenin calisamaz hale gelmesinin sebep
olabilecegi is kaybidir. Deprem esnasindaki is kaybinin disinda,
depremi takip eden giinlerde bile elektrik kesintisi, dokiiman kaybi
veya karigiklifi, yerlesim diizeninin karmasasi vs. gibi nedenlerle en
azindan is yavaglar ve verim diser. Biitiin bunlar da maddi kaybin

artmasina sebep olur.
ALINMASI GEREKLi ONLEMLER:

Muhtemel bir depremde yapisal olmayan hasarlarin sebep
olabilecegi can ve mal kaybini en aza indirmek alacagimiz bir seri
basit dnlemle mimkindiir. Bu &nlemleri sOylece siralayabiliriz:
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I-Deprem Oimadan Once Alinmasi Gerekli Onlemler:
[Sekil 1-8]

1-Binada deprem esnasinda tehlike yaratabilecek seyleri emniyete alin.
Bunun igin:

-ZEHIRLI,  YANICI VEYA  PATLAYICI MADDELERI]
DUSMEYECEK VEYA KIRILMAYACAK SEKILDE DEPOLAYIN

-TEHLIKELI MADDELERI BELIRLEYEN ISARETLER KOYUN

-YANGIN SONDURME ALETLERINI PERIYODIK KONTROL EDIN
VE DUSMEYECEK SEKILDE TESBIT EDIN

-TERMOSiFQN,_ KAZAN VEYA TAVANA . ASILI ISITICILARI
EMNIYETLI BIR SEKILDE MESNETLEYIN

-DOSYA DOLAPLARINI VEYA RAFLARINI HEM BIRBIRINE HEM
DE DUVARA EMNIYETLI BiR SEKILDE TESBIT EDIN [Bilhassa
dosya gekmecelerinin deprem esnasinda agilarak igindekilerin etrafa
sacilmasini dnlemek i¢in kilitlerini kontrol edin]

-ASILI LAMBA, AVIZE, TABLO VEYA SUS ESYALARINI
SALLANIP DUSMEYECEK SEKILDE TAVANA VEYA DUVARA
TESBIT EDIN

-CIKIS KAPILARINA YAKIN PENCERE CAMLARINI KIRILMAZl
CAM ILE DEGISTIRIN

-MUMKUNSE GAZ VANALARINI OTOMATIK KAPANIR SEKLE
CEVIRIN

2-Binadan acilen kag¢mak igin kullanilabilecek yollar {izerindeki
tehlikeleri ortadan kaldirin. Bunun igin:

-KACIS YOLLARINDA (KORIDOR, MERDIVEN VS.) YER ALAN
KORIDORLARDAKI KAPI VEYA PENCERE CAMLARINI
KIRILMAZ CAM ILE DEGISTIRIN

-KACIS YOLLARINDA KUTUPHANE, DOLAP VS. GiBi
ESYALARI BULUNDURMAYIN.
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-KORIDOR DUVARLARINDA ASILI DURAN TABLO VS. GIBI
ESYALARI VE ACIL AYDINLATMA SISTEMINI DUVARA
EMNIYETLI VE DUSMEYECEK SEKILDE TESBIT EDIN.

-GEREKLI YERLERE CIKI§ YONUNU VE KAPILARINI
GOSTEREN ISIKLI ISARETLER YERLESTIRIN

-ASANSOR KAPILARININ YANINA ASANSORUN DEPREM VEYA
YANGIN _ ESNASINDA  KESINLIKLE ~ KULLANILMAMASI
GEREKTIGINI IKAZ EDEN ISARETLER YERLESTIRIN

3- Bina ve gevresine ait asafidaki bilgileri igeren kroki hazirlayin ve
herkesin gorebilece§i yerlere yerlestirin

-SU VE GAZ ANA VANALARININ YERLERI
-ELEKTRIK PANELLERININ YERLERI

-FIRIN, ISITMA (KALORIFER) VEYA SOGUTMA TESISATININ
YERLERI

-LABORATUVARDA KULLANILAN KIMYASAL MADDELERIN
DEPO YERLERI VE HAVAGAZI BORULARININ GECTIGI
YERLER

-DEPOLANAN TEHLIKELI MADDELERIN YERLERI
-YANGIN SONDURME ALETLERININ YERLERI

-iLK YARDIM MALZEMESININ YERI

-BINA ICINDE VEYA DISINDAKI YANGIN MUSLUKLARININ
YERLERI

-BINA DISINDA ONCEDEN BELIRLENEN DEPREM SONRASI
TOPLANMA SAHASININ YERI

[Toplanma sahasi tercihen diger binalardan ve enerji
hatlarindan, yer alti havagazi ve pis su borularindan uzakta
segilmelidir. Ayrica deprem ve yangin kagis yollari ile deprem ve
yangin sonrast toplanma sahalarinin ayni olmasinda kanigiklifa meydan
vermemek i¢in biiyiik yarar vardir.]
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11- Deprem Esnasinda Alinmasi Gerekli Onlemler:
[Sekil. 9]

Eger bina ig¢indeyseniz:

-Kesinlikle bulundugunuz yerde ve bina ig¢inde kalin. Pencere, raf
veya benzeri afir egyalardan uzak durun. Bir masa veya siranin
altina gizlenin

Koridor, merdiven vs. gibi saklanacak yer bulunmayan bir
yerdeyseniz:

-Pencerelerden uzakta arkamzi pencereye doénik diz ¢6ékin ve

dirseklerinizle yiziinizd koruyup ellerinizi boynunuzun arkasinda
birlestirin.

Kiitiphane veya raf ve dolaplari ¢ok olan bir yerdeyseniz:

-Hemen pencere ve dolaplardan uzaklagip yukarida tarif edildigi
sekilde diz ¢dkerek bagimzi koruyun, eger yakinda masa veya sira
varsa altinda saklanin

-Laboratuvar veya mutfakta iseniz:

-Tasip dokiilebilecek sivilardan ve kimyasal maddelerden uzak durun
ve eger mimkiinse biitiin yanan ocaklar1 séndirin.

Kisaca Ozetlenirse:
*  Diz COKUN VE YUZUNUZU KORUYUN

*  PENCERELERDEN UZAKLASIN VE ARKANIZI PENCEREYE
DONUN

*  BIR MASA ALTINDA VEYA KORUNMUS SEKILDE SARSINTI
*  GECINCEYE KADAR BEKLEYIN (EN AZ 60 SANIYE)

Eger bina digindaysaniz:
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-Diger binalardan ve enerji hatlarindan uzak kalmaya c¢alisin ve
yere diz c¢dkerek basinizi koruyun. Etraftan gelebilecek diger
tehlikelere kargi uyanik bulunun.

, ISTER BINA ICINDE ISTER BINA DISINDA BULUNUN, YER
SARSINTISINI  HISSEDER  HISSETMEZ VAKIT GECIRMEDEN
DERHAL GEREKL] ONLEMLERI ALIN

ITI- Depremden Hemen Sonra Alinmas: Gerekli Onlemler:

[Sekil.10]

-Depremden hemen sonra énceden belirlenen kagis yollarini takip
ederek binayt DERHAL BOSALTIN ve daha &nce bina disinda
belirlenen TOPLANMA SAHASINA gidin.

[Depremden sonra binayr hemen terketmek emniyet agisindan
zorunlu gdéziikmektedir.  Zira deprem sonrasi meydana gelebilecek
yangin, patlama veya deprem sonras: sarsintilarin zaten zayiflamis olan
bazi elemanlar1 ¢dkertmesinden dolay1r dogabilecek tehlikelerden
uzaklagmak yerinde bir dnlemdir]. '

SONUC

Mevcut binalarda deprem etkisini en aza indirmek icin deprem
olmadan &nce gerekiyorsa binalar tamir veya takviye edilmeli, yapisal
olmayan eleman ve esyalar sabitlestirilmel, deprem esnasinda uyulmas:
gerekli bazi basit kurallar dnceden belirlenmeli ve bu konuda bina
sakinleri bilin¢lendirilmeli, depremden hemen sonra da kacis yollar:
takip edilerek bina terkedilmeli ve daha 6nce tesbit edilen toplanma
sahalarinda toplanilmalidir.

KAYNAKLAR

1-  Robert Reitherman,"Reducing the Risks of Non-structural

Earthquake Damage: A Partical Guide" FEMA-Earthquake Hazards
Reduction Series 1,June 1985, :

2- Ozal Yizigilli, M. Erdik, E.Ugkan, "ICl-Karakdy Binasi ve
¢ahisanlari ile ilgili Depreme Karsi Korunma Raporu”, 1990.
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DEPREM ESNASINDA ..........

MASA ALTINA GIZLENIN VE

BASINIZI KORUYUN

KAPI KASASI ICINE GIZLENIN VE

BASINIZI KORUYUN

SEKIL.S  DEFREM ESNASINDA [1.7
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