IL Ulusal Kentsel Altyap: Sempozyumu

KENTIiCI ULASIMINDA BiSiKLET KULLANIMI

Dr. Siikriye IYINAM, Dr. A.Faik iYINAM

LT.U. Inaat Fakiiltesi, Ulagtirma Anabilim Dal, 80626 Ayazaga/ISTANBUL

OZET

Erigme saglamasmin yamsira, agik havada spor olanagi da vererek, insan yagamina
olumlu bir katkida bulunan bisiklet, kent iginde daha az alana gereksinim gosteren bir
aragtir. Kentigi biitiin yolculuklarda olmasa da, baz1 amaglar i¢in bisiklet ile erigme uygun
olmaktadir.

Bu bildirinin amact da, kenti¢ci ulagmminda arag gesitliliginin  arttirlmas:
baglaminda, gerek bireysel, gerekse toplumsal yararlar saglayan ve giinliik yagama
zenginlik katan Ozellikleri nedeniyle, gezme, is ve aligveriy amagh hareketlerde
kullamiminin desteklenmesi gereken ve gevreye zarar vermeyen bisikletin kenti¢i ulasgimma
katilmasimn 6nemini vurgulamaktir. Calismada Oncelikle, kenti¢i ulasiminda bisiklet
kullantmmin gerekliligi iizerinde durulmug, bisiklet kullammumn insanm psikolojik,
fiziksel, fizyolojik ve sosyal sagligr iizerindeki etkileri agiklanmigtir.  Daha sonra, kent
i¢inde bisiklet yollar ve bisiklet park alanlarmimn planlanmasmdan s6z edilmis ve diger
tilke kentlerindeki bisiklet kullanmi hakkinda bilgi verilmigtir. Sonugta ise, her yas icin
ideal olan bisikletin, insan ve ¢evre agismdan olumlu etkileri ve trafigin rahatlamasma
onemli katkis1 nedeniyle, iilkemiz kentlerinde de yayginlagtirilmasinin gerekliligi ve 6nemi
vurgulanmigtir., »

1. GIRIS

Kent niifusunun artigi ve kentsel iglevlerin gesitliligi, genis alanlara yayilma
gereksinimini ortaya gikarmugtir. Kentlerin boyutlan biiyiidiikge, giinlik gereksinimleri
kargilamak amaciyla agilan uzakliklar da artmaktadir. Bu uzakliklar gelismis ulagim
araglari ile agan kent insam, zamanmm 6nemli bir boliimiinii kapali ve bareketsiz gecirmek
zorunda kalmaktadir.

Ozel otomobil veya toplu tasima araglanmin psikolojik baski yaratip, insan
bedeninin fiziksel gereksinimi olan kas hareketlerini engellemesine kargilik, bisiklet
ulagimin yamsira, kisilere, formda ve saglikli olmalarna katkida bulunarak, agik havada
spor olanag da saglamaktadir. Bisiklet ayrica, altyap: yatirimu en az olan ve bireylerin

satin alma giigleri dahilinde bulunan bir ara¢ olma ozelligi tagimaktadir. 109
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Bisiklet kullanimi, insan saghgi, g¢evre, enerji tiketimi, adalet ve eckonomi
politikalarimin  amaglarina  olumlu katkilart nedeniyle, giderek yayginlagmaktadir.
Bisikletin olumlu katkilarma, insan sagligma katkismm yanisira, sosyal adalet, kullanici
agisindan serbestlik, kapidan kapiya ulagima uygunluk, esneklik ve bir ¢ok insanm siirekli
yaptig1 yolculuklarm gogunlugunu hizlandirma gibi 6zellikleri de eklenebilir. Ayrica,
bisiklet kullanimmm, motorlu ara¢ kullanimmin insan saghig iizerindeki hava kirliligi,
giiriiltii ve toplum bireyleri arasinda kopuklugu arttirma gibi olumsuz etkilerinin hi¢ birine
katkis1 yoktur (HILLMAN, 1992).

Giiniimiizde pek ¢ok iilke kentleri, bisikletin kenti¢i ulagimina sagladig yararlari
kullanmaktadir. Bu bakimdan, kent topografyasi ve iklim kogsullart da géz oniine almarak,
kenti¢i ulasim planlanmasi kapsamunda bisiklet kullanimmn 6zendirilmesi ile ilgili
uygulamalara da yer verilmesinin uygun olacagt diigiiniilmektedir.

{Tikelerin siirdiiriilebilir kalkinmalar1 igin, giivenli bisiklet ve yaya yollar tesis
ederek, motorsuz ulagim sekillerinin 6zendirilmesi gerekmektedir. Bisiklet kullanimi, hem
insan saglig1 lizerindeki olumlu etkileri, hem de motorlu arag ile yapilan yolculuklarmn bir
kismuni bisiklete kaydirarak, trafigin rahatlamasina da katkist nedeniyle, saglik ve ulasim
politikalarimin gerekgelerini de etkileyecektir.

2. BISIKLET KULLANIMININ INSANIN PSIKOLOJIK,
FIZIKSEL, FIZYOLOJIK VE SOSYAL SAGLIGI
UZERINDEKI ETKILERI

Kent insanmm dogadan uzaklagmasmi takiben, toplumsal etkinliklerden de
kopmasinin olumsuz etkileri énemli boyutlardadir. Oysa, insanin bedensel ve rubsal
saglip1 agisindan yagamunda bu etkinliklere apirlikli olarak yer vermesi zorunludur. Bu
bakimdan, kent planlamasinda amag belirleme ve uygulama agamalarinda, kent
plancilarmin bu konuda yol gosterici olmalari, 6zel yaklagimlar ve yaratict ¢oziimler ortaya
koymalar1 gerekmektedir (KILINCASLAN, 1996).

Bu baglamda giiniimiizde, kaza riski olsa da, yapilabilir (fizibil) olan her yerde
insanlarin motorlu ulasimdan bisiklete gegis yapmalar1 dzendirilmektedir. Bunun nedeni,
insanlarm, bisiklet kullanmmt sayesinde hem giinliik aligilagelmis (rutin) yolculuklarim
yapmalari, hem de diger bir zayiflama etkinligine gerek olmaksizin formda kalmay1
basarmalaridir.  "Devletin ilk onceligi insanlarin saglif olmalidir" ilkesi agisindan
bakildiginda da, buna ulasmak i¢in bisiklet kullamimimi Szendirmek uygun bir yol olarak
griinmektedir (HILLMAN, 1992).

Bisiklet kullanimi, formu ve sagligi korumanin ideal, saglam ve genig ¢apta yaygin
olan yoludur. Yapilan galigmalar, diizenli bisiklet binenlerin, on yas daha geng olanlar ile
aynt form diizeyine sahibolduklarini gostermigtir (National Forum for Coronary Heart
Disease Prevention, 1990). Bisiklete binme, kas ve kiris yaralanma riskini en aza indiren
bir oksijen bedensel etkinligi bigimidir. Bisiklet kullamminmn insanlara sagladigi diizenli

bedensel etkinlik,

-insanlarin daha saghikli olup, giinliik gorevlerini daha az gerilim ve yorgunluk ile
yerine getircbilmelerini saglar,
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-kalp ve solunum ile ilgili hastahiklara yakalanma riskini azaltir,

-orta yastaki insanlarda felg riskini azaltir (SHAPER, 1992),

-kemik yofunlufunu arttiict etkisine bagli olarak, kadmlarda ozellikle
menopozdan kaynaklanan kirik riskini azaltir,

-baz1 diyabet tiplerini ve kadmlar arasinda yaygin olan bazi kanser tiirlerini
Onleyebilir (FRISCH, 1988),

-ruhsal ¢okiintii (bunalim) ve endise hallerini hafifletmede yararlidr,

Cocuk gagindan ileri yasa kadar ¢ofu insan tarafindan kaldirilabilip, okul, ig,
aligveriy ve bog zamani degerlendirme (eBlenme, dinlenme, kiiltiirel etkinlik, vs.)
yolculuklari gibi giinliik iglerde kullanilan bisiklet, insanlarin daha az kendi kendini
yonlendirme gabas1 harcayarak, sikici bir rutinden kurtulmalarinda fonksiyonel bir role
sahiptir.

Diger yandan, ¢ocuklarin fiziksel durum, gerek Ogretim  programmdaki
zorlamanin fiziksel egitime daha az zaman birakmasi, gerekse anne-babalarin giivenlik
endigesi ile gocuklarmin bagimsiz yolculuk etmelerinden korkmalari nedeniyle diigiiktiir.
Bisiklet, bagimsiz bir yolculuk olanag saglamasi itibariyle, 6niinde yeni bir diinya agilan
¢ocuklar igin Ozellikle yararlidir. Ayrica, ilk yagam deneyimlerinin ileriki hayatta
olusabilecek kalp rahatsizliklarmin tekrarlanma orami iizerinde etkili oldugu cihetle,
bisikletli ¢ocukluk déneminin bunun &nlenmesi icin gerekli diizenli bedensel etkinlik
aligkanhgim kazanmada ideal bir siire¢ oldugu agiktir,

Bisiklet kullanimi, hem ¢ocukluk doénemi, hem de ileriki vaglarda, toplum
biitlinliigii agisindan gerekli olan insanlar arasindaki sosyal yakinlagmay: arttiran ve insan
iligkilerini yamugatan bir sistem olarak da diger ulagim sistemleri iginde 6ne ¢ikmaktadir.
Bisikletin insanin bedensel (fiziksel ve fizyolojik) ve ruhsal (psikolojik) saglig: iizerindeki
olumlu etkileri, giinliik yagamdaki iligkilerine sosyal agidan olumlu etki biciminde
yansimaktadr,

3. BISIKLET YOLLARI VE BiSIKLET PARK ALANLARININ
PLANLANMASI

Modern kentlerde, hiz yollar kenarinda, demiryollar boyunca, su kenarlarinda yer
alan veya terkedilmis tren istasyonlan, bosaltilmis askeri tesisler, daha uygun ve daha
kolay erigilebilir yerlere taginmis sanayi tesislerinin alanlar1, insan hareketlerinin uzagmnda
kalmis meydanlar, kent merkezinde bekleyen araglara ayrilmig otoparklar, bozulnug
parklar, terkedilmis iskan bolgeleri gibi kullanilmayan bog alanlar mevcuttur. Yol boyunca
Olgiisiiz yapilmis kisimlar veya gesitli kullanim alanlarindan geri kalan bu kayip alanlar,
istenmeyen kent alanlaridir.

Kayip alanlarin kent yasammna geri déndiiriilmesi, bu alanlara belirli islevler
verilmesiyle olanaklidir. Bu iglev bisiklet kullanum ile birlegtirilebilir. Binalar arasina
sikigmig kiigiik alanlar, duran bisikletler igin park yerleri olarak tasarlanabilir. Bu alanlar
gocuklar igin gerekli park gereksinimini kargilamak iizere, bisiklet yollart yapilmak
suretiyle, kiiciik yastakiler igin hareket ve oyun birlikteligini saglayan kesimlere
doniistiiriilebilir. Tleri yaglardaki bisikletlilerin hareket gereksinimleri ise, mevcut kent
yollarinda belirli izlerin bisiklete ayrilmasi ile karsilanabilir.

111




1. Ulusal Kentsel Altyapt Sempozyumu

Yopun yaya hareketliliginin bulundugu kent merkezlerinde, bisikletin, hafif rayl
tagima, otobiis, otomobil gibi diger ulagim araglan ile birlikte, ayni diizlemde kullamldigt
goriilmektedir (Sekil 1). :

Sekil 1. Bir kentigi karayolu kenarinda yer alan bisiklet yolu

Sokaklarda bisiklet kullanicilan igin 6zel izler ayrilmaktadir. Otomobillere ait
otoparklarm bir kismu yerlerini bisiklet parklarina terk etmistir (Sekil 2). Ancak, bisiklet
kullanmmanin yogun oldugu kent merkezlerinde, bisiklet parklar1 genis alanlara yayilarak,
kent merkezinin smirh alanlarin zorlayabilmektedir.

Kent diginda bisiklet kullanicilart igin ozel yollar tasarlanmasi da yaygin bir
uygulamadir. Ozellikle kentin kullamma yeni agilan kesimlerinde bu tiir uygulamalara
rastlanmaktadir. Karsal alan gegislerinde, su kanallarmin kenarlarinda  bisiklet yollar
yapilmast mevcut uygulamalar arasmdadur.
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Sekil 2. Kent iginde, bir aligverig bolgesinde yer alan bisiklet parki

Bisiklet kullanicilarina, diger yol kullanicilari igin oldugu gibi, ileri giivenlik,
konfor ve kolaylik olanaklar1 saglanmalidir. Bisiklet kullanicilari, uzun dolambagh yollar,
tek yonli sistemler veya kotii yerlestirilmig igaretler gibi trafik ydnetim 6nlemlerinden
kaynaklanan risk veya agin giicliikler ile kargilagmamalidirlar. Aksine, dnemli sayida
bisikletlinin var oldugu yerlerde yiiksek ara¢ hizlarina izin verilmemeli, bisiklet akimlar
ile motorlu araglarin kargilikli etkilegimleri en aza indirilmeli, ana yollardan uzak, siirekli
ve dosdogru giden bisiklet yollar1 yapilmali, bisikletliler i¢cin ana yollarda giivenli gegis
noktalar1 saglanmali ve bisikletlilerin kendilerini giivende ve yeterince korunmus hissetme
gereksinimleri g6z Oniine alinmalidir.

Bisiklet izleri, bisiklet kullanicilart agisindan giivenlik ve kolaylik saglamak iizere,
iyi korunmus, diizgiin yiizeyli ve diigiik egimli olmalidir.

Diger taraftan, bisiklet kullanicilari igin, beklenenden az kullanilmayacak ve
bisikletlerin geligigiizel park etmelerini dnleyecek ozellikte, tehlikeden uzak ve uygun park
olanag1 saglanmalidir. Ayrica, bisikletleri destekleyici aletler tasarlanmali ve bunlar
hirsizlik ve tahribedilmeye kars1 giivenligi arttiracak ve hasari en aza indirecek sekilde
yerlestirilmelidir.
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4. DIGER ULKELERDE BiSIKLET KULLANIMI

Avrupa kentleri, 19. yiizyilda yaygm olarak kullanilan bisikleti kent yagamma
“yeniden sokmugtur. Kentigi ulasiminda bisiklete diger ulagim araglan ile esdeger 6nem
verilmektedir.

Toplu tagimacihf gelistirmek iizere demiryolu altyapilari yapilirken, cevre
kirliligini en aza indiren bu uygulamanin yanisira, bireysel Ozgiirliiklere cevap veren
bisiklet kullanim da 6zendirilmektedir. Ornegin Hollanda'da, tim yolculuklarmn iigte biri
ve okul amaghi yolculuklarm % 601 bisiklet ile yapilmaktadir (Centraal Bureau voor de
Statistiek, 1990). Ayrica, Hollandali kadin emeklilerin yolculuklarimn dortte biri de
bisiklet ile yapilmaktadir. Bisiklet kullammmin yiiksek oldugu tek iilke Hollanda degildir.
Londra'da belli bir siire iginde arag ile yapilan toplam bireysel mil miktarmmn % 1.6's1
bisiklet ile yapilirken (Department of Transport, 1988a), Kopenhag'da bisiklet ile yapilan
yolculuklarm oram Londra'dakinin on katidir. Yine Almanya'da Niriinberg kentinin
kuzeyinde 103.000 niifuslu bir yerlesim bolgesi olan Erlangen'de bisiklet yollarmmn
uzunlugu 175 km. dir. Siemens fabrikalari ve 20.000 niifuslu bir iniversite kampisiinin
bulundugu kentte, kentigi yolculuklarn % 25 bisiklet ile yapilmaktadir
(LENNARD, 1995).

Bisiklet kullanim1 uzak dogu iilkelerinde de oldukga yaygin bulunmaktadir.

5. SONUC

Kentici ulagiminda arag gesitlilifinin arttinlmast temel amag olup, farkli amagh
kentsel hareketler igin farkli arag tiirleri gerekmektedir. Bisiklet, gerek bireysel, gerekse
toplumsal yararlar saglayan ve giinlik yagama zenginlik katan Ozellikleri nedeniyle,
kullanmminin  desteklenmesi uygun olan bir aragtir. Cevreye zararli etkisi olmayan,
bireylerin spor ve bos vakitlerini degerlendirme gereksinimlerini bir arada kargilayan bir
arag olan bisikletin ulagim planlamasinda ele alinmasinin yamsira, saglik, ¢evre ve enerji
tiiketimi ile ilgili politikalarin olugturulmasinda da etkili olmas: gerekmektedir.

Bisiklet kullanim: sayesinde, her bireyin, maliyeti diisik ve kendine ait bir ulagim
aracina sahibolmasi olanakh hale gelecek, hareketliligi arttiracak olan bu kogullar diger
ulagim araglan iizerindeki baskiy1 azaltacaktir. Bisiklet ayrica, ¢ocuklar i¢in agik havada

_oynama, gengler igin spor ve toplumsal baglantilarin giiglendirilmesi, yasllar igin ise, agik
havada bulunma gans1 yaratacaktir.

Her yas igin ideal bir arag olan bisikletin kullanimimin, insana kentte yagarken
gevreye en az zarar verici durumda olmak ve kendi yasamm daha canly, hareketli ve
saglikli durumda tutmak temel amacmna ulagma olanagi vermesi nedeniyle, iilkemiz
kentlerinde de dzendirilmesinin yararli olacag: diigiiniilmektedir. Diger yandan, bisikletin
gerektiginde hizlanabilen bir arag olmasi itibariyle, kent topografyasi ve iklimin elverdigi
olgiide, yaya yollarmdan ayr1 bisiklet izlerinin yapilmast da kazalarin onlenmesi agisindan
uygun olacaktir.
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CYCLING IN URBAN TRANSPORTATION
ABSTRACT

The bicycle is a vehicle which requires a small amount of space, along with its
other positive characteristics as providing access and sports opportunities. Although not
suitable for all kinds of travel, it is very useful in urban transport.

The aim of this paper is to emphasize the importance of the contribution of the
bicycle in urban transport. The use of bicycles must be promoted in work, shopping and
leisure travels because it provides social benefits and richer dimensions in urban transport,
along with its positive effects on environment. In the study the necessity of bicycle usage
was stressed and effects of it on human psychological, physical, physiological and social
health are explained. Then, planning of urban bicycle roads and parking lots are discussed;
and information is given on bicycle usage in different countries. At the end, it is stressed
that because of its positive effects on humans, environment and traffic usage of the bicycle,
which is suitable for persons of any age, should be promoted in our cities, too.
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